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Jornadas

= = PROGRAMACION GENERAL

Lunes 5 de Octubre

mads movimiento, mads bienestar

8:00 a. m.a | * Recréate con Bienestar (Juegos dirigidos)
G 9:00 a. m. ¢ Bloque Bienestar, piso 3, Coliseo Cubierto

. 8:30a.m.a « Torneo tgnis de mesa mixto | , B
11:00 a. m. ¢ Bloque Bienestar, piso 1, contiguo a porteria previa (\\«3

9:00 a. m.a | * Toma de pruebas rapidas VIH / Sifilis
\ 4:00 p. m. ¢ Bloque Bienestar, piso 1, Sala de Lactancia

9:00 a.m.a | * Chirimia
G 10:30 a. m. ¢ Recorrido por la institucién

STAND’S
« Ambiental

9:00 a. m. a h
G 12:00 m. « Animal X

¢ Blogue Académico, Hall

9:00 a. m.a | * Stand Pricesmart
G 3:00 p. m. ¢ Bloque Académico, Hall

5:00 p. m. ¢ Bloque Fundacional, pasillo externo

NI AN N N N NP AN

<<E 9:00 a. m.a | ¢ Feria Emprendimientos
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https://forms.gle/xoshgoZjZq3KViwd6

PROGRAMACION GENERAL Lunes 5 de Octubre j

11:00 a. m. a | * Stand Colpensiones
G 5:00 p. m. ¢ Bloque Fundacional, Hall

10:00 a. m. a | ¢ Recréate con Bienestar
G 11:00 a. m. ¢ Blogue Bienestar, piso 3, Coliseo Cubierto

] « Clase full body
G :12%%3 LLLENSE & Bloque Bienestar, piso 1,
oA e Gimnasio Institucional

1:00 p. m.a | *Clase de taebo
G 2:00'p. m. ¢ Blogue Bienestar, piso 3, Coliseo Cubierto

a - : : o ——
y | ¢ Hidrogym (Clase de gimnasia en el agua) InscripeionipiScing
a | £ Piscina ITM Campus Robledo

¢ Blogue Académico, Terraza

¢ Bloque Fundacional, piso 2, Auditorio Institucional

<G 4:00 p. m.a | *Un café con vos (Conversar sobre diversidad e inclusion) >
p. m.

( 5:00 p. m. a « Stand-Up Comedy "No apto para ex"
C 00 p. m.
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Jornadas
=

G 8:00 a. m. a
10:00 a. m.

« SEXAYUNO (Para administrativos y docentes)
¢ Bloque Fundacional, piso 2, Sala Vicerrectoria

PROGRAMACION GENERAL

Martes 6 de Octubre

Inscripcion
previa

\\/
%

« Stand Novaventa
¢ Ciudadela C4TA, Rotonda Principal

G 9:00 a. m. a
10:00 a. m.

« Clase de streching

¢ Bloque Bienestar, piso 3, Coliseo Cubierto

G 10:00 a. m. a
12:00 m.

« Exhibicion voleibol sentado

¢ Bloque Bienestar, piso 3, Coliseo Cubierto

NI AN N AN

STAND'’S

G 9:00 a. m. a
12:00 m.

« En Cicla

« Cambiatéon
de cascos

« Stand Ambiental

« Accesibilidad en
la comunicacion

Ciudadela C4TA,

“ Rotonda Principal

\E e

STAND’S

G 9:00 a. m. a
3:00 p. m.

« Colpensiones
« PriceSmart

Ciudadela C4TA,

. Rotonda Principal

N
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https://forms.gle/fdTWp43649amp9Ze9

PROGRAMACION GENERAL

« Feria Emprendimientos

Martes 6 de Octubre

¢ Bloque Fundacional, Pasillo externo

G 10:00 a. m. a
5:00 p. m.

« Stand Mundo Huevo
¢ Bloque Académico, Hall

G 10:00 a. m. a
12:30 p. m.

« Stand de nutriciéon
(Adivinanzas y plato saludable)

¢ Ciudadela C4TA, Rotonda Principal

STAND'’S

G 10:00 a. m. a
2:00 p. m.

« Ruleta de la ruta VBGyYS
« Elaboracion de quitapesares

g

Ciudadela C4TA,
Rotonda Principal

G 9:00 a. m. a
12:00 m.

« Taller: Tirando rimas para sacarse la emocion

(Escuela Nacional del Grito)

¢ Bloque Fundacional, piso 2, Auditorio Institucional

G 10:00 a. m. a
11:00 a. m.

« Clase de cardio bike

¢ Blogue Bienestar, piso 1, Gimnasio Institucional

Conectate

« Clase virtual entrenamiento funcional aqui

G 11:00 a. m. a
12:00 m.

« Taller de boxeo

¢ Ciudadela C4TA, Rotonda Principal

5
NI NN
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https://meet.google.com/pkx-ohoq-rgp

PROGRAMACION GENERAL

Martes 6 de Octubre j

“ Clase de rumba aerodbica
£ Ciudadela C4TA, Bloque 7, Terraza

‘Taller de pintura

5 P . Inscripcion
£ Blogue Académico, piso 2

previa “({53

« Taller de graffiti
¢ Ciudadela C4TA, Rotonda Principal

« Stand Patrulla Parpura
¢ Ciudadela C4TA, Rotonda Principal

Conectate

aqui ;‘&D

« Clase virtual entrenamiento funcional

« Todas las voces, todas
(Un viaje por nuestra musica latinoamericana)
¢ Bloque Fundacional, piso 2, Auditorio Institucional

« Semifinales torneo relampago futsala
¢ Bloque Bienestar, piso 3, Coliseo Cubierto
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https://forms.gle/1KedN1KfEHE8hvy66
https://meet.google.com/ypt-qeqm-hni

Jornadas
= ‘

mads movimiento, mads bienestar

G 8:00 a. m. a
10:00 a. m.

AN

PROGRAMACION GENERAL

Miércoles 7 de octubre

« SEXAYUNO (Para estudiantes)
¢ Bloque Bienestar, piso 2, Salon Artes Plasticas

Inscripcion
previa

*®>

G 9:00 a. m. a
10:00 a. m.

Conectate

« Clase virtual entrenamiento funcional aqui

)

« En Cicla
€ Bloque Académico, Hall

D

« Jornada de Salud Visual
¢ Bloque Bienestar, piso 1, Sala de Lactancia

Inscripcion
previa

*®>

« Cambiatén de cascos
¢ Bloque Académico, Hall

;

G 10:00 a. m. a
11:00 a. m.

« Clase de cardio bike
¢ Bloque Académico, Hall

D

« Stand de accesibilidad en la comunicacion
¢ Bloque Académico, Hall
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https://forms.gle/fdTWp43649amp9Ze9
https://meet.google.com/ypt-qeqm-hni
https://forms.gle/PDWJU9rKKyWmG4BL8

PROGRAMACION GENERAL

STAND'’S

G 10:00 a. m. a
3:00 p. m.

Miércoles 7 de octubre

« Ruleta de la ruta VBGyYS
« Elaboracion de quitapesares

¢ Blogue Académico, Hall

g T

G 11:00 a. m. a
4:00 p. m.

« Sentigrafia (Estampacioén en vivo)
Escuela Nacional del Grito
¢ Bloque Académico, Hall

« Clase G.A.P (Gluteo, abdomen y pierna)
€ Bloque Bienestar, piso 3, Coliseo Cubierto

« Stand Patrulla Parpura
¢ Bloque Académico, Hall
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Conectate
aqui

« Clase virtual entrenamiento funcional

NI
i

« Batalla de Freestyle
€ Blogue Académico, Hall

« Final torneo recreativo de baloncesto 5x5
€ Blogue Bienestar, piso 3, Coliseo Cubierto

« Final torneo relampago futsala
¢ Bloque Bienestar, piso 3, Coliseo Cubierto

NN AN AN/
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https://meet.google.com/tqe-kqvf-eqv

JornadasA
=

Jueves 8 de octubre

mds movimiento, mds bienestar

6:00 a. m. a Toma perfil lipidico (Empleados y docentes)

9:00 a. m. Bloque Fundacional, piso 1, Lab 129A

8:00 a. m. a Jornada de implantes subdérmicos

4:00 p. m. Bloque Bienestar, piso 1, Consultorio Médico

8:30 a. m. a Jornada de donacion de sangre HPTU

5:00 p. m. Bloque Académico, Hall

8:30 a. m. a Final Torneo tenis de mesa mixto

11:00 a. m. Bloque Bienestar, piso 1, contiguo a porteria
STAND’S

L. RaFaventa Bloque Académico, Hall

5:00 p. m. ICETEX

9:00 2. M. a Masaje (Administrativos y docentes)

11:00 a. m. Itinerante Campus Robledo

9:00 a. m. a Limpieza facial (Administrativos y docentes)

4:00 p. m Bloque Fundacional, piso 2, Sala Vicerrectoria
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https://forms.gle/hTcL4qhSZDbG7qos7
https://forms.gle/8TrjDsjc5gRFkkcg7
https://forms.gle/xoshgoZjZq3KViwd6
https://forms.gle/Ct466zVd6bcCgMbq7

Jueves 8 de octubre

900 a. m. a Jornada salud oral Ortosmile

4:00 p. m. Bloque Bienestar, piso 1, Consultorio Médico
STAND'S Tamizaje riesgo cardiovascular

9:00 a. m. a Aliadas y Procaps Bloque Académico, Hall

2:00 p.m. Pleasure

9:00 a. m. a Evento Gamer

5:00 p. m. Blogue Académico, Hall

9:00 3. M. a Brunch y ceramica “Con amor, para mi”

12:30 p. m. Bloque Académico, piso 2

11:00 a. m. a . . .

12:00 m. Clase virtual entrenamiento funcional

. Show de danza "Movimiento latino" <\ © ¢ e \
}2080 b Blogue Fundacional, piso 2, N, |
e UL Auditorio Institucional
1:00 p. m. a Presupuesto Participativo
5:00 p. m. Bloque Académico, Hall
N Muévete con capoeira
12:00 m. Bloque Bienestar, piso 2,

Salén de Artes Marciales
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https://forms.gle/r3LQ5nddkuRFwnsKA
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc_SkSJG71m6SQF8asMIlv8s0AKh3sLVQT0HJjDT4g2vqRcGA/viewform?usp=dialog
https://meet.google.com/tqe-kqvf-eqv

PROGRAMACION GENERAL

Jueves 8 de octubre j

.a *Stand Animal X

¢ Bloque Académico, Hall

D

« Taller practico de cocina consciente

¢ Blogue Académico, Terreza,
Laboratorio de Gastronomia 402

Inscripcion

previa :‘SD

« ¢COomo pilotear los retos del dia a dia?
(Charla virtual)

Escuela Nacional del Grito

Conectate
aqui ;‘Q;D

G 6:00 a. m. a
7:00 p. m.

« Clase virtual entrenamiento funcional

Conectate
aqui ;"%

« Super Rumba NEON

¢ Bloque Bienestar, piso 3, Coliseo Cubierto
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https://forms.gle/o7pALx1iQrgYUfd8A
https://meet.google.com/xog-hoog-uye
https://meet.google.com/pkx-ohoq-rgp

PROGRAMACION GENERAL

Viernes 9 de Octubre

mads movimiento, mads bienestar

7:00 p. m. ¢ Durante la fiesta, cuidate y te cuidamos

G 10:00a.m. a | ° PUNTO DE ATENCION
Bloque Académico, Hall

( 10:00a.m.a | “DJ Invitado
C 2:30 p. m. ¢ Paquedero de cafeteria, Tarima principal

2:00 p m. £ Paguedero de cafeteria

. « Concurso de sancochos Inscripcién
<k 9:00 a. m. a e

2:30 p. m.a | ‘Orquesta Institucional }
G 3.30 g pa d d f t “1 T . . i I 1
30 p. m. quedero de careteria, larima principa

222 S rr: 2 |« Artista femenina
. Paquedero de cafeteria,
G gzg S rr: 9 | < Artista sorpresa (Yo me llamo) £ Tar?ma principal
\ 22(5) S m 3 | < Artista sorpresa (Yo me llamo) /
G 7:00 p. m.a | «DJInvitado y cierre de las Jornadas del Bienestar
8:00 p. m. ¢ Paquedero de cafeteria, Tarima principal
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