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RESUMEN

El ciclo menstrual femenino es un proceso biolégico dinAmico en el que las variaciones
hormonales influyen sobre la regulacion metabdlica, inmunoldgica y hematoldgica del
organismo. Aunque estos cambios forman parte de la fisiologia normal, la informacion sobre
como se reflejan en los valores clinicos de laboratorio continla estando fragmentada y poco
sistematizada, lo que dificulta una comprensién integral de la salud femenina. Este trabajo
corresponde a una revision sistematica integrativa de la literatura, orientada a recopilar la
evidencia cientifica disponible sobre las variaciones de diferentes parametros clinicos a lo
largo del ciclo menstrual en mujeres sanas. Para ello, se consultan bases de datos como
PubMed, ScienceDirect, Scielo y otras fuentes cientificas relevantes, seleccionando articulos
publicados entre 2016 y 2025 que abordan modificaciones metabdlicas, inmunoldgicas o
hematolégicas en las distintas fases del ciclo. Los estudios revisados reportan fluctuaciones
fisioldgicas leves en diversos parametros, que reflejan la influencia hormonal sobre distintos
sistemas corporales. Reconocer y documentar estas variaciones permite ampliar la
comprensién del equilibrio fisiolégico femenino y promover una vision mas completa de los
procesos bioldgicos que caracterizan cada fase del ciclo menstrual. Finalmente, la presente
integracion sirve como base para futuras investigaciones, como las orientadas al desarrollo
de modelos predictivos enfocados en el estudio de la fisiologia femenina.
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