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Comportamiento Seguro en Laboratorios

El comportamiento seguro en laboratorios es fundamental para prevenir accidentes, enfermedades laborales y proteger la salud de
guienes trabajan o estudian en estos espacios.
La promocion de una cultura de autocuidado y la aplicacion rigurosa de normativas constituyen pilares de la seguridad en ambientes

de laboratorio.

|dentific@ddn de Riesgos en Laboratorios

Los laboratorios presentan una amplia gama de riesgos, gue incluyen exposiciones quimicas, bioldgicas,
fisicas y ergondmicas. Identificar los peligros, evaluar y valorar los riesgos permite orientar y priorizar las

medidas preventivas e intervenciones necesarias.

Es crucial recurrir a evaluaciones de riesgo periddicas y especificas para cada tipo de laboratorio, con el fin

de reducir la probabilidad de accidentes o enfermedades laborales.

Desafios y avances en salud: lo nuevo en diagndstico clinico y seguridad en el trabajo VIGILADO Por el Ministeria de Educacién Nacional
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Contexto Especifico: Laboratorios de
Bacteriologia

Riesgos Particulares Consecuencias de Accidentes

Los laboratorios clinicos de bacteriologia
presentan desafios Unicos en bioseguridad: La ruptura de materiales de vidrio en
bacteriologia puede resultar en:

«  Manipulacion constante de laminillasy » Lesiones cortantes con exposicion a
portaobjetos con muestras infecciosas patogenos

e Contaminacion del ambiente de

« Riesgoderuptura durante tincién y trabajo

observacion microscopica e Exposicion a aerosoles bacterianos
«  Exposicion a cultivos bacterianos en

medios de vidrio + Riesgode infecciones graves por
« Usodetubosdeensayoy placas de microorganismos multirresistentes

Petri de vidrio
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Problematica Actual en Laboratorios

La existencia de numerosos modelos de materiales de vidrio y dispositivos de bioseguridad plantea dudas a la hora de elegir el modelo mas seguro para
laboratorios de bacteriologia. No todos los dispositivos resultan igual de eficaces ya que intervienen factores como las condiciones del laboratorio, el tipo de

analisis microbioldgicoy las caracteristicas del puesto de trabajo.

Seleccion Inadecuada Falta de Criterios Objetivos Experiencia del Personal

En muchos laboratorios, la seleccion se No existe un método estandarizado para Los técnicos de laboratorio han observado
realiza por precioy no por criterios de evaluar la seguridad de materiales de vidrio que no todos los materiales ofrecen las
seguridad intrinseca del material. en bacteriologia. mismas garantias de seguridad.
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A ntecedentes Internacionales

NIOSH OMS - Proyecto TDICT ISPSL

El National Institute for Occupational Safety and La Organizaciéon Mundial de la Salud implementa el  El Istituto Superiore Prevenzione e Sicurezza sul
Health ha elaborado listados de caracteristicas proyecto de entrenamiento para desarrollo de Lavoro ha desarrollado criterios de disefio y
Optimas para dispositivos de bioseguridad, tecnologias innovadoras de control en laboratorios. manipulacién seguros.

aplicables a materiales de laboratorio.
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Limitaciones de Métodos Existentes

Los listados de caracteristicas elaborados por organismos internacionales no facilitan la eleccién objetiva de materiales de vidrio para laboratorios de bacteriologia,

ya qgue no concretan un orden de prioridad ni consideran las particularidades del trabajo microbiolégico.

\
1 2 3 )

Falta de Priorizacion Enfoque Genérico Necesidad de Adaptacion
No establecen qué caracteristicas son mas No consideran riesgos especificos de ruptura de Requieren adaptacion al contexto de
criticas en laboratorios de bacteriologia laminillas y materiales de vidrio laboratorios clinicos de bacteriologia
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Desarrollo de la Metodologia

Un grupo de trabajo del Institut Catala de la Salut (ICS), constituido por enfermeras del
trabajo y técnicos de prevencion, realizdé un analisis exhaustivo para conocer la situacion y el

grado de introduccioén de dispositivos de bioseguridad en centros sanitarios y laboratorios.

Como conclusién del estudio se recomendd evaluar los dispositivos y materiales antes de su
adquisicion. Esta metodologia es una adaptacion especifica para laboratorios de
bacteriologia, considerando los riesgos particulares de ruptura de materiales de vidrio y

contaminacion bioldgica.
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Thre-Phase

v Metodologia de
Evaluacion en
Tres Fases

Sistema estructurado para evaluar materiales de vidrio y dispositivos de bioseguridad en
laboratorios de bacteriologia

Phase 1 Phase 2 Phase 3
Eoclenslin ectnting liagisd innsguectioo of Finalinsocition othador
samphing samples ecliataco of eapesciiion desoene:lacide orf
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Fundamentos de la Metodologia

Base Normativa Base Técnica

La metodologia considera el cumplimiento del Real Decreto 1215/1997 sobre Valora la sequridad intrinseca segun los principios generales de la norma
utilizacion de equipos de trabajo, aplicado a materiales de vidrio en UNE-EN 1050:1997, adaptados al contexto especifico de laboratorios clinicos.
laboratorios de bacteriologia.

Los materiales de vidrio (laminillas, portaobjetos, tubos de ensayo) son Considera factores como resistencia a ruptura, disefio ergondmico y sistemas
equipos de trabajo que deben ser seguros durante su utilizacion. de proteccion integrados.
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Objetivos de la Metodologia

Evaluacion Objetiva Toma de Decisiones

Permite evaluar la fiabilidad de materiales de Contribuye a tomar decisiones informadas
vidrio y dispositivos de bioseguridad de sobre la eleccion del material mas adecuado
manera objetiva y cuantificable. para cada proceso bacterioldgico.

Desafios y avances en salud: lo nuevo en diagndstico clinico y seguridad en el trabajo

Priorizacion de Seguridad

Prioriza la seguridad del trabajador de
laboratorio sobre otros criterios como el precio

o la facilidad de uso.
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SEMANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Fase 1: Criterios Indispensables

La primera fase define tres criterios fundamentales que deben reunir los materiales de vidrio
y dispositivos de bioseguridad en laboratorios de bacteriologia durante su uso previsto. El

uso previsto se entiende como la utilizacidon del material de acuerdo con las instrucciones del

fabricante para andlisis microbioldgicos.
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Criterio 1: Integracion del Sistema de Seg uridad

+ &

Definicion del Criterio Aplicacidon en Laminillas Aplicacion en Tubos

El mecanismo de seguridad debe estar Las laminillas deben tener bordes redondeados Los tubos de ensayo deben incorporar
integrado en el material de vidrio (laminilla, o recubrimientos protectores integrados en su sistemas de cierre seguro integrados que
portaobjetos, tubo), nunca como accesorio fabricacion, no adhesivos posteriores. prevengan derrames y rupturas.

anadido que pueda separarse.
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Criterio 2: Irreversibilidad del

Sistema

Conceptode Irreversibilidad

El mecanismo de seguridad no puede ser
desactivado por el usuario durante el

proceso de analisis bacteriolégico.

En materiales de vidrio, esto significa que
las caracteristicas de seguridad (bordes
protegidos, recubrimientos anti-ruptura)

deben ser permanentes.

Ejemplos Practicos
e Laminillas con bordes sellados

permanentemente

e Portaobjetos con recubrimiento

resistente a impactos no removible

e Tuboscon taponesde seguridad que

no pueden retirarse accidentalmente

e Placas de Petri con sistemas de cierre

integrados

Desafios y avances en salud: lo nuevo en diagndstico clinico y seguridad en el trabajo
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Criterio 3: Senalizacion de Seguridad

z
4 ~ = . . Y .
QE Sefial Sonora Sefal Visual @ Confirmacion de Seguridad
El sistema debe emitir una sefial audible Debe proporcionar indicacion visual clara El usuario debe poder verificar
cuando se activa correctamente, como de que el material esta en condiciones facilmente que el material de vidrio esta
en el caso de tapones de seguridad que seguras, como cambios de color o protegidoy seguro para su manipulacion
hacen "clic" al cerrarse. indicadores de cierre. en el laboratorio.

Desafios y avances en salud: lo nuevo en diagndstico clinico y seguridad en el trabajo VIGILADO Por el Ministeria de Educacién Nacional
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Evaluacion de Criterios Indispensables

El material de vidrio o dispositivo se considera "ACEPTABLE" cuando cumple los tres criterios simultaneamente. Si no cumple alguno de ellos, se clasifica como

"NO ACEPTABLE".

01 02

Verificar Integracion Verificar Irreversibilidad

Comprobar que el sistema de seguridad esta integrado en el material Confirmar que el mecanismo no puede desactivarse
03 04

Verificar Sefalizacion Clasificar Material

Comprobar la presencia de sefiales sonoras y/o visuales Determinar si es aceptable o no aceptable

Desafios y avances en salud: lo nuevo en diagndstico clinico y seguridad en el trabajo VIGILADO Por el Ministeria de Educacién Nacional
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Fase 1: Caracter Eliminatorio

Esta primera fase tiene caracter eliminatorio. El material clasificado como "NO ACEPTABLE"
se desestima inmediatamente y no pasa a las siguientes fases de evaluacion.

B Importante: Solo los materiales clasificados como " ACEPTABLE" en la Fase 1
continuaran al proceso de evaluacion en las Fases 2y 3. Esto garantiza que
unicamente se consideren materiales que cumplen los requisitos minimos de
seguridad.

Desafios y avances en salud: lo nuevo en diagndstico clinico y seguridad en el trabajo




SEMANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD VI CONGRESO INTERNACIONAL DE BACTERIOLOGIA Y LABORATORIO CLINICO

Ejemplo de Aplicacion: Fase 1

Material Descripcion Sistema de Seguridad C1-C2- Valoracion

Laminilla protegida Laminilla con bordes redondeados Bordes sellados con recubrimiento anti- Si-Si-si Aceptable
permanentes ruptura

Tubo contapa adhesiva Tubo de ensayo contaparemovible  Tapa que puede separarse NO-NO- No Aceptable
facilmente accidentalmente NO

Desafios y avances en salud: lo nuevo en diagndstico clinico y seguridad en el trabajo VIGILADO Por el Ministeria de Educacién Nacional
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Fase 2. Gradiente de Seguridad

La segunda fase establece un gradiente de seguridad adaptado de los principios generales de la Norma UNE-EN 1050:1997, aplicado especificamente a materiales

N

de vidrio en laboratorios de bacteriologia.

N

Evaluaciéon ante mal uso razonablemente previsible

Solo se evallan materiales que superaron la Fase 1

N
N

Determinacion del nivel de excelencia del material

Evaluacién ante errores humanos previsibles

Desafios y avances en salud: lo nuevo en diagndstico clinico y seguridad en el trabajo VIGILADO Por el Ministeria de Educacién Nacional
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Primer Principio: Mal Uso
Previsible

El primer principio evalua si el material de vidrio con dispositivo de bioseguridad es seguro
durante el mal uso razonablemente previsible en el laboratorio de bacteriologia.

Valoraciéon Negativa (-) Valoracidn Positiva (+)
l Se asigna cuando el dispositivo de Se asigna cuando el dispositivo de
| Il* bioseguridad NO es seguro durante el mal bioseguridad ES seguro durante el mal uso
§\=‘ uso previsible. previsible.
% : ; . Ejemplo: Laminilla con proteccion que Ejemplo: Portaobjetos con recubrimiento
. puede removerse facilmente si el técnico permanente que no puede removerse
considera que dificulta la observacion aunque el técnicolo intente.

microscopica.

Desafios y avances en salud: lo nuevo en diagndstico clinico y seguridad en el trabajo VIGILADO Por el Ministeria de Educacién Nacional



SEMANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD VI CONGRESO INTERNACIONAL DE BACTERIOLOGIA Y LABORATORIO CLINICO

Ejemplos de Mal Uso en Laboratorios

Remocion de Protecciones

Técnico que retira el recubrimiento protector de una laminilla porgque
considera que interfiere con la tincién de Gram o la observacién
microscdpica de bacterias.

Forzado de Cierres

Apertura forzada de tubos con sistemas de seguridad porque el técnico

necesita acceso rapido a la muestra bacteriana durante un procedimiento

urgente.

Uso Inadecuado de Materiales

Utilizacién de laminillas protegidas para técnicas no previstas, como raspado

de colonias bacterianas, que podria comprometer la integridad del sistema
de seguridad.

Desafios y avances en salud: lo nuevo en diagndstico clinico y seguridad en el trabajo VIGILADO Por el Ministeria de Educacién Nacional
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Segundo Principio: Error Humano

El segundo principio valora el error humano previsible en el contexto de laboratorios de bacteriologia. La modelizacion del error humano es compleja ya que
intervienen factores como presion temporal, multitareas, fatigay carga de trabajo.

Multitareas

Presién Temporal Manejo simultaneo de multiples cultivos

Urgencia en procesamiento de muestras

Fatiga

Jornadas extensas de trabajo

Distracciones

Interrupciones durante procedimientos Carga de Trabajo

Alto volumen de muestras bacteriolégicas

Desafios y avances en salud: lo nuevo en diagndstico clinico y seguridad en el trabajo VIGILADO Por el Ministeria de Educacién Nacional
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Valoracion del Error Humano

En esta metodologia, la valoracion del error humano se centra en la manipulacion de materiales de vidrio, considerando el error como un acto previsible pero
involuntario durante el trabajo bacterioldgico.

Valoracion (-) Valoracion (+) Valoracion (++)
Cuando la seguridad depende completamente Cuando la seguridad puede activarse durante el Cuando el mecanismo de seguridad es
de la accidon consciente del técnico fuera del proceso de analisis bacteriolégico automatico y no depende de accién voluntaria

proceso de analisis

Desafios y avances en salud: lo nuevo en diagndstico clinico y seguridad en el trabajo VIGILADO Por el Ministeria de Educacién Nacional
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Tipos de Activacion en Laboratorio

Activacion Activa Posterior (-)

@ El técnico debe activar manualmente el sistema de seguridad después de completar el analisis bacterioldgico. Ejemplo: colocar protector en laminilla

después de la observacidon microscopica.

Activacion Activa Durante (+)

@D El técnico puede activar el sistema durante el proceso de analisis. Ejemplo: cerrar tubo con sistema de seguridad mientras aun contiene la muestra

bacteriana.

Activacion Pasiva (++)

K
\ . . sy . . .7 , o . « e . .
1 El sistema se activa automaticamente sin intervencion del técnico. Ejemplo: laminilla con recubrimiento permanente que protege desde su

fabricacion.

Desafios y avances en salud: lo nuevo en diagndstico clinico y seguridad en el trabajo VIGILADO Por el Ministeria de Educacién Nacional
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Matriz de Gradiente de Sequridad

La combinacion de los dos principios genera un gradiente de seguridad con cuatro niveles distintos para materiales de vidrio en laboratorios de bacteriologia.

ler Principio (Mal Uso) 22 Principio (Error Humano) Valoraciéon Clasificacion

(+) Seguro (-) Activacion posterior

(+) Seguro (++) Activacién pasiva (+++) EXCELENTE

Desafios y avances en salud: lo nuevo en diagndstico clinico y seguridad en el trabajo VIGILADO Por el Ministeria de Educacién Nacional
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Nivel ACEPTABLE (-)

Caracteristicas

Material que cumple los criterios
indispensables de la Fase 1, pero el
mecanismo de seguridad no garantiza
proteccion ante error humano nidurante

mal uso previsible.

La seguridad depende completamente de la
correcta actuacion del técnico de

laboratorio.

Ejemplo en Bacteriologia

Laminilla con protector removible que debe
colocarse manualmente después de la

observacion microscoépica de bacterias.

Si el técnico olvida colocar el protector o lo
retira por comodidad, el material pierde su

funcién de seguridad.

Desafios y avances en salud: lo nuevo en diagndstico clinico y seguridad en el trabajo
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Nivel BUENO (+-)

9 =
Cumple 1er Principio No Cumple 2° Principio
El material es seguro durante el mal uso No garantiza proteccion ante error humano.
razonablemente previsible. El técnico no La activacion del sistema requiere accion
puede desactivar facilmente el sistema de consciente del técnico después del analisis.

seguridad.

Desafios y avances en salud: lo nuevo en diagndstico clinico y seguridad en el trabajo

A

Ejemplo Practico

Tubo de ensayo con tapa de seguridad
permanente que requiere accion manual
para cerrar después de inocular el cultivo
bacteriano.
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Nivel MUY BUENO (++)

Material que garantiza proteccion durante el mal uso previsible y disminuye significativamente la posibilidad de error humano en el laboratorio de bacteriologia.

Durante el Andlisis Menor Riesgo

El técnico puede activar el sistema de seguridad mientras manipula la Reduce significativamente el riesgo de olvido o error en la activacién

muestra bacteriana

Proteccion Continua

No es necesario esperar a finalizar el procedimiento para activar la
proteccion
Ejemplo: Portaobjetos con sistema de proteccion deslizante que puede activarse mientras la muestra bacteriana esta siendo observada al microscopio, sin

necesidad de retirar el material del equipo.

Desafios y avances en salud: lo nuevo en diagndstico clinico y seguridad en el trabajo VIGILADO Por el Ministeria de Educacién Nacional
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Maxima Seqguridad

Ejemplo: Laminilla con recubrimiento anti-fragmentacion permanente y bordes redondeados integrados en la fabricacion,
que protegen automaticamente durante todo el ciclo de vida del material en el laboratorio de bacteriologia.

Proteccién Garantizada NiV el EXCELENTE ( ++ +)

La seguridad no depende de la accion del técnico

Riesgo de Error Fiabilidad

El sistema es automaticoy permanente Funciona desde la fabricacion hasta el descarte
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Ejemplos Com parativos: Fase 2

Material Sistema de Seguridad ler Principio 2° Principio Clasificacion

Portaobjetos con funda Funda permanente, cierre manual (+) e BUENO (+-)

Laminilla reforzada Recubrimiento permanente (+) (++) EXCELENTE (++ +)
integrado
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Fase 3: Criterios de Desempate

La tercera fase se aplica Unicamente cuando dos 0 mds materiales de vidrio evaluados en las Fases 1 y 2 obtienen el mismo nivel de excelencia en el contexto de

laboratorios de bacteriologia.

01 02

Identificar Empate Aplicar Fase 3

Dos 0 mas materiales con igual clasificacion (ej: ambos EXCELENTES) Evaluar segun técnica de activacion del sistema de seguridad
03 04

Priorizar Seleccidon Decision Final

Elegir segin orden de preferencia establecido Seleccionar el material mas adecuado para el laboratorio
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Justificacién del Orden de Prioridad

Ergonomia Fiabilidad
Los sistemas pasivos no requieren movimientos Los sistemas automaticos eliminan la posibilidad
adicionales del técnico durante el analisis de olvido o error humano.

bacterioldgico.
Garantizan proteccion constante

Reducen la carga de trabajo y la fatiga en independientemente del estado del técnico.

jornadas extensas de laboratorio.

Eficiencia

Sistemas que se activan durante el proceso no

interrumpen el flujo de trabajo.

Permiten mantener la productividad sin

comprometer la seguridad.

Desafios y avances en salud: lo nuevo en diagndstico clinico y seguridad en el trabajo

VIGILADO Por el Ministerio de Educacién Nacional



SEMANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD VI CONGRESO INTERNACIONAL DE BACTERIOLOGIA Y LABORATORIO CLINICO

Resumen de la Metodologia Completa

FASE 1. Filtro Inicial
Evaluacién de criterios indispensables (C1, C2, C3). Clasificacion: Aceptable o No Aceptable. Fase eliminatoria.

FASE 2: Gradiente de Seguridad

Aplicacion de dos principios (mal uso y error humano). Clasificacion: Aceptable, Bueno, Muy Bueno, Excelente.

FASE 3: Griterio de Desempate

R Priorizacion segun técnica de activacion. Orden: Pasiva > Activa durante > Activa posterior.

N> |
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Aplicacion Practica en Bacteriologia

La metodologia debe aplicarse considerando las particularidades del trabajo en laboratorios clinicos de bacteriologia, donde la manipulacion de materiales de
vidrio con muestras infecciosas presenta riesgos especificos.

Tincion de Gram Cultivos Bacterianos Observacion Microscopica
Evaluacion de laminillas y portaobjetos Valoracion de tubos de ensayo y placas de Analisis de materiales para preparaciones
utilizados en tinciones bacterioldgicas, Petri para cultivos, considerando riesgo de microscopicas, considerando manipulacion
considerando exposicion a colorantes y ruptura durante incubacion y manipulacion. frecuente y riesgo de caidas.

muestras infecciosas.

Desafios y avances en salud: lo nuevo en diagndstico clinico y seguridad en el trabajo VIGILADO Por el Ministeria de Educacién Nacional



SEMANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD VI CONGRESO INTERNACIONAL DE BACTERIOLOGIA Y LABORATORIO CLINICO

Laminillas

Riesgos Particulares

 Ruptura durante tincion de Gramo
Ziehl-Neelsen

«  Fragmentacion al aplicar presion con
aceite de inmersion

« Cortes al manipular laminillas con
muestras de esputo

«  Exposicion a aerosoles al romperse
laminillas con cultivos

Desafios y avances en salud: lo nuevo en diagndstico clinico y seguridad en el trabajo

Consideraciones Especificas:

Criterios de Evaluacion

+ Resistencia a reactivos quimicos de
tincion

«  Bordes redondeados permanentes
¢ Recubrimiento anti-fragmentacion

«  Compatibilidad con técnicas
microscopicas
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Consideraciones Especificas: Portaobjetos

Manipulacion Frecuente Riesgo de Ruptura Soluciones de Seguridad

Los portaobjetos se manipulan constantemente Alta probabilidad de ruptura al aplicar presion Portaobjetos con recubrimiento permanente que
durante la preparacién de frotis bacterianos, durante la extension de muestras o al limpiar previene fragmentacién y bordes protegidos que
tincion y observacion microscopica. exceso de colorante. reducen riesgo de cortes.
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Consideraciones Especificas: Tubos de Ensayo

— 00— — 66— —0—

Cultivos Liquidos Resistencia Térmica Prevencion de Derrames

Tubos para caldos de cultivo bacteriano Deben soportar ciclos de autoclave y cambios Sistemas de cierre que eviten derrames
requieren sistemas de cierre que prevengan de temperatura sin comprometer el sistema de accidentales de cultivos bacterianos durante
derrames y contaminacion cruzada durante seguridad integrado. transporte y manipulacion en el laboratorio.
incubacion.
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Consideraciones Especificas: Placas de Petri

Las placas de Petri de vidrio utilizadas en bacteriologia presentan desafios Unicos en términos de bioseguridad, especialmente durante la manipulacion de cultivos

bacterianosy el riesgo de ruptura.

1 2

Inoculacion Incubacion
Riesgo de ruptura al abriry Posibilidad de caida durante
cerrar durante siembra de transporte a incubadora

bacterias

Desafios y avances en salud: lo nuevo en diagndstico clinico y seguridad en el trabajo

Observacion

Manipulacidon frecuente para

conteo de colonias

4

Descarte

Riesgo de ruptura durante

autoclavado y eliminacién
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Materiales de Vidrio Adicionales

& A

Pipetas Pasteur Matracesy Erlenmeyers

Evaluacién de pipetas de vidrio con sistemas de Valoracion de recipientes para preparacion de

seguridad en la punta para prevenir cortes durante medios de cultivo con sistemas anti-ruptura y

aspiracion de cultivos bacterianos. cierres seguros.

Desafios y avances en salud: lo nuevo en diagndstico clinico y seguridad en el trabajo
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A

—_y

Frascos de Reactivos

Andlisis de frascos para almacenamiento de
colorantes y reactivos con sistemas de cierre que

previenen derrames.
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Importancia de la Seguridad Intrinseca

Para asegurar el cumplimiento de criterios preventivos en laboratorios de bacteriologia, no es suficiente que el material obtenga la calificacion de "aceptable”. Se
deben seleccionar equipos donde el factor humano influya lo minimo posible en la eficacia del sistema de seguridad.

'1‘ EXCELENTE
' 5 ‘ MUY BUENO
3 ‘ BUENO
’ 4 ‘ ACEPTABLE
' 5 ‘ NO ACEPTABLE

La piramide de seguridad muestra que los niveles superiores ofrecen proteccién mas robusta y confiable para el personal de laboratorio de bacteriologia.

v
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fumed

Administrecotrols
a lab coat

Jerarquia de Medidas Preventivas

9,

Dispositivos de Bioseguridad

Eliminacion Y _
Segunda opcidn: implementar materiales con
Imposible eliminar materiales de vidrio en sistemas de seguridad integrados

bacteriologia

&

Medidas Complementarias

Procedimientos, formacién, EPIs y controles

administrativos
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Implementacion Efectiva

Para que la implementacidn de materiales de vidrio con bioseguridad sea efectiva en laboratorios de bacteriologia, es imprescindible seguir un proceso
estructurado que incluya la participacion activa del personal técnico.

01 02

Pruebas Piloto Participacion del Personal

Realizar ensayos con diferentes materiales en condiciones reales de trabajo Involucrar a técnicos de laboratorio en la evaluacion y seleccion de materiales
bacterioldgico

03 04

Evaluacion de Resultados Decisién Informada

Analizar feedback sobre ergonomia, facilidad de uso y seguridad percibida Seleccionar materiales basandose en evidencia y experiencia del equipo
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Medidas Preventivas Complementarias

La utilizacidon de materiales de vidrio con dispositivos de bioseguridad debe complementarse con un conjunto integral de medidas preventivas especificas para laboratorios de bacteriologia.

0

Precauciones Estandares Procedimientos de Trabajo

Aplicacion de medidas universales de bioseguridad en manipulacién de muestras Protocolos escritos para manipulacion segura de materiales de vidrio con cultivos
bacterianas

Circuitos de Eliminacidon Equipos de Proteccion

Sistemas seguros para descarte de materiales de vidrio contaminados EPIs adecuados: guantes resistentes a cortes, batas, gafas de proteccion

@

Ergonomia Formacion Especifica

Disefio de puestos de trabajo que minimicen movimientos riesgosos Capacitacion continua en manipulacién segura de materiales de vidrio
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Precauciones Estandares en
Bacteriologia

Higiene de Manos Manejo de Materiales

e Lavado antesy después de manipular e Transporte seguro de laminillasy tubos

materiales de vidrio

e Usodesoluciones antisépticas e Usodegradillasy soportes

e Técnica correcta de lavado e Evitar movimientos bruscos
Barreras de Proteccion Limpieza y Desinfeccion

e Guantes de nitrilo resistentes e Descontaminacién de superficies
e Batade laboratorio e Limpieza de derrames inmediata
e Gafasdeseguridad e Usodedesinfectantes apropiados

e Mascarilla cuando sea necesario
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Procedimientos de Trabajo Seguros

Preparacion de Frotis

Protocolo para extension de muestras en portaobjetos minimizando o
riesgo de ruptura

®
Observacion Microscopica

Técnica para manipulacion de preparaciones sin riesgo de caida o L
ruptura

®
Descarte de Materiales

Protocolo para eliminacion segura de materiales de vidrio o
contaminados

Desafios y avances en salud: lo nuevo en diagndstico clinico y seguridad en el trabajo

Tincién de Gram

Procedimiento seguro para aplicacion de colorantes en laminillas
con cultivos bacterianos

Inoculacion de Cultivos

Método seguro para siembra en tubos y placas de Petri de vidrio
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Gestion de Residuos de Vidrio Contaminado

Contenedores Especificos Identificacion dara Descontaminacion

Recipientes rigidos, impermeables y AN Etiguetado con simbolo de riesgo {} Autoclavado previo de materiales de vidrio
resistentes a perforaciones para vidrio bioldgico y especificacidon de contenido con cultivos bacterianos antes del descarte
contaminado con material bioldgico (vidrio + bacterias) final
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Equipos de Proteccion Individual

Guantes Especializados Proteccion Ocular Bata de Laboratorio

Guantes de nitrilo resistentes a cortes y Gafas de seguridad o pantallas faciales para Bata de manga larga, resistente a liquidos, que
perforaciones, compatibles con reactivosdetincion  prevenir salpicaduras de cultivos y proteger de proteja la ropay piel de contaminacion bacteriana.
bacterioldgica. fragmentos de vidrio.
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Erg onomia del Puesto de Trabajo

El disefio ergondémico del espacio de trabajo en laboratorios de bacteriologia es fundamental

para minimizar el riesgo de accidentes con materiales de vidrio.

Organizacion del Espacio

Superficies de trabajo ampliasy
despejadas

 lluminacion adecuada para
manipulacion precisa

Ubicacion estratégica de contenedores

de descarte

«  Zonas diferenciadas para material
limpio y contaminado

seguridad en el trabajo

Equipamiento Auxiliar

Gradillas estables para tubos de ensayo

«  Soportes para laminillas durante
tincion

« Bandejas antideslizantes para
transporte

Sistemas de sujecion para
MICrOSCOPIOS
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Formacion del Personal

Formacion Inicial /o /
Actualizacion Continua

Capacitacion completa en manipulacion segura : . :
Sesiones periddicas sobre nuevos materiales y

de materiales de vidrio en bacteriologia _ ,
> técnicas de seguridad

Evaluacion de Competencias Practica Supervisada

Verificacion periodica de habilidades y
conocimientos en bioseguridad

Entrenamiento practico con supervision en
manipulacion de cultivos
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Protocolo de Actuacion ante Ruptura

Es fundamental establecer un protocolo claro de actuacién para casos de ruptura de materiales de vidrio con muestras bacterianas en el laboratorio.

1 Detener la Actividad

Interrumpir inmediatamente el trabajoy alertar a compaferos cercanos sobre el incidente

2  proteccién Personal

Verificar integridad de EPIs y reforzar proteccién si es necesario (doble guante, mascarilla)

3  Contencién del Derrame

Cubrir el area con material absorbente y aplicar desinfectante apropiado para bacterias

4 Recogida Segura

Utilizar pinzas o recogedor para fragmentos de vidrio, nunca con las manos directamente

5 Descontaminacion

Limpiar y desinfectar exhaustivamente el area afectaday equipos cercanos

6 R ist lollncident

Documentar el accidente y evaluar causas para prevenir futuros eventos similares
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Vigilancia y Seguimiento

100% 4

Registro de Incidentes Auditorias Trimestrales
Documentacion completa de todos los accidentes Evaluaciones periddicas de cumplimiento de
con materiales de vidrio en bacteriologia protocolos de seguridad

Desafios y avances en salud: lo nuevo en diagndstico clinico y seguridad en el trabajo
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Revisién Anual

Analisis anual de efectividad de materiales de

bioseguridad implementados
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Beneficios de la Metodologia

Objetividad Priorizacidon de Seguridad Reduccion de Accidentes

Proporciona criterios claros y medibles para Coloca la proteccion del personal de La implementacion de materiales evaluados
evaluar materiales de vidrio, eliminando laboratorio como criterio principal enla con esta metodologia reduce

decisiones basadas unicamente en precio o seleccion de materiales. significativamente los incidentes con vidrio en
preferencias subjetivas. bacteriologia.

CGumplimiento Normativo Mejora Continua

Garantiza el cumplimiento de la legislacion vigente en prevencion de Facilita la evaluacion comparativa de nuevos materiales y tecnologias de
riesgos laborales y bioseguridad. bioseguridad que aparezcan en el mercado.
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Limitaciones y Consideraciones

Aunque la metodologia proporciona un marco robusto para la evaluacidon de materiales de vidrio con bioseguridad, es importante reconocer algunas limitaciones

y consideraciones especificas del contexto de laboratorios de bacteriologia.

"La metodologia debe adaptarse a las necesidades especificas de cada "Los materiales clasificados como 'excelentes' pueden tener un coste
laboratorio, considerando el tipo de analisis bacteriolégicos, volumen superior, pero la inversidn se justifica por la reduccion de accidentesy
de trabajo y recursos disponibles." sus consecuencias."
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Recomendaciones Finales

Priorizar Seguridad Intrinseca

Seleccionar materiales clasificados como "Muy Bueno" o "Excelente" siempre que sea posible

Realizar Pruebas Piloto

Evaluar materiales en condiciones reales antes de adquisicion masiva

Involucrar al Personal

Incluir a técnicos de laboratorio en proceso de seleccion y evaluacion

Complementar con Formacion

Capacitar continuamente al personal en uso seguro de materiales

Monitorizar Resultados

Establecer sistema de vigilancia de incidentes y efectividad de medidas

BIRIRIRIR

Desafios y avances en salud: lo nuevo en diagndstico clinico y seguridad en el trabajo VIGILADO Por el Ministeria de Educacién Nacional



SEMANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD VI CONGRESO INTERNACIONAL DE BACTERIOLOGIA Y LABORATORIO CLINICO

Conclusiones

La metodologia presentada proporciona un marco sistematico y objetivo para la evaluacion
de materiales de vidrio con dispositivos de bioseguridad en laboratorios clinicos de

bacteriologia. Su aplicacidon permite:

e Seleccionar materiales que minimizan e Reducir la exposicion a agentes
el riesgo de accidentes por ruptura de bioldgicos por accidentes con
laminillas y otros elementos de vidrio materiales contaminados

e Establecer criterios clarosy

e Priorizar la seguridad del personal reproducibles para la toma de

sobre otros criterios econdmicos o de decisiones

EOLLHE L e Mejorar continuamente las condiciones
e Garantizar el cumplimiento de la de seguridad en el laboratorio

normativa de prevencion de riesgos

laborales
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