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RESUMEN

Los laboratorios clinicos utilizan una amplia variedad de sustancias peligrosas que generan
exposiciones guimicas frecuentemente subestimadas frente al riesgo biolégico. La ponencia
describid, desde la toxicologia ocupacional, los principales agentes quimicos empleados en
los laboratorios y sus efectos agudos y cronicos en la salud del personal, incluyendo irritacion
dérmica y respiratoria, neurotoxicidad, alteraciones cognitivas, dafio hepatico y renal,
genotoxicidad y disfunciones reproductivas. Asimismo, se detallaron los impactos
ambientales derivados del manejo inadecuado de solventes, acidos y desinfectantes, los
cuales podrian bioacumularse y afectar ecosistemas acuaticos. La ponencia report6 la
existencia de fallas recurrentes en infraestructura, almacenamiento, ventilacion,
compatibilidad quimica y disponibilidad de hojas de seguridad, asi como brechas en la
capacitacion y en el uso de elementos de proteccion personal. Se enfatizé la necesidad de
integrar el riesgo quimico en el Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo,
elaborar matrices de riesgo, asegurar la segregacion y trazabilidad de residuos quimicos
peligrosos y fortalecer la supervision institucional. Finalmente, se resaltaron estrategias de
mitigacion y control basadas en buenas practicas de laboratorio, uso seguro de sustancias,
mantenimiento preventivo, entrenamiento continuo y planes de emergencia, con el fin de
reducir eventos adversos y fortalecer la cultura de bioseguridad y proteccion ambiental en
los laboratorios clinicos.
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