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RESUMEN

El sindrome visual informatico (SVI) es una afeccion ocular causada por el uso prolongado
de dispositivos digitales, con sintomas como fatiga visual, visibn borrosa, 0jos secos y
dolores de cabeza.

Este estudio evalla la prevalencia del SVI en estudiantes de la Institucién Universitaria Digital
de Antioquia mediante un enfoque cuantitativo y un disefio descriptivo de corte transversal.
Se utilizé el cuestionario CSV-Q en una muestra aleatoria de 368 estudiantes, recopilando
datos sobre variables sociodemogréaficas, uso de dispositivos electronicos y sintomas
asociados al SVI.

Los resultados muestran que el 70,62% de los participantes presenta sintomas de SVI,
destacando el dolor de cabeza, la sensibilidad a la luz y la visiébn borrosa como los mas
comunes. También se observd mayor prevalencia en estudiantes que usan lentes
correctivos. Aunque no se identificaron patrones significativos por género o edad, los
hallazgos subrayan la necesidad de estrategias preventivas para reducir el impacto del SVI.
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