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INTRODUCCION

Durante las ultimas tres decadas, la
Seguridad y Salud en el Trabajo (SST) se
ha consolidado en Colombia como una
disciplina cientifica, normativa y social.
Desde los anos noventa, el pais ha
transitado de un enfoque reactivo basado
en la atencion del dano a un modelo
preventivo y de gestion integral del riesgo.
Esta evolucion refleja la relacion entre los
cambios economicos, politicos y
tecnologicos y la busqueda del bienestar
iIntegral de los trabajadores.

Objetivo General

Analizar |la evolucion de la SST en
Colombia entre 1995 y 2025, identificando
los principales hitos normativos, sociales y
epidemiologicos que consolidaron su
reconocimiento como ciencia y campo
profesional.

Objetivos Especificos

1.Describir los hitos mas relevantes en
materia normativa y sociopolitica por
deécada.

2.Analizar las tendencias de accidentalidad
morbilidad y mortalidad laboral.

3. Reconocer la consolidacion del enfoque

preventivo y del bienestar integral.
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Tipo de estudio:
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Evolucién de la accidentalidad y mortalidad laboral (1995-2025)
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2016-2025 “Ciencia, gestion
y bienestar” la accidentalidad
desciende (indice 90), gracias
accidentalidad se asocia con a la madurez del sistema, la
procesos de industrializacion automatizacion de procesos y
sin suficiente control sl la integracion de tecnologias
preventivo. de control de riesgo.
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Elaboracion propia

2006-2015 “Ciencia, gestion y bienestar” los
accidentes aumentan (de 100 a 137), lo que refleja
un incremento en la actividad economica y una
mejor notificacion de casos, la mortalidad se reduce
drasticamente (de 100 a 52)

 La SST ha pasado de ser un conjunto de medidas reactivas a consolidarse como
una ciencia preventiva y social.

« Las reformas normativas (Ley 1562 y Decreto 1072) marcaron un punto de
inflexion hacia la gestion integral del riesgo.

« Persiste el desafio de garantizar condiciones equitativas, sostenibles y saludables,
especialmente en sectores de alta exposicion.

« La cultura del autocuidado, el bienestar mental y la equidad de genero representan
los ejes del nuevo paradigma de salud laboral.

“Es mejor prevenir que lamentar, pero mas sabio aun es construir un trabajo que no
enferme.” Inspirado en los principios de la OIT y adaptado de Eduardo Galeano.
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