8:00 a. m.
a 9:00 a. m.

9:00 a. m.
a10:00 a. m.

7:00 p. m.
a 8:0(§)p. m.

LUNES

Profesional:
Jorge Hugo Rua
José David Bernal

Profesional:
Jorge Hugo Rua
José David Bernal

Profesional:
Jorge Hugo Rua
José David Bernal

Profesional:
Jorge Hugo Rua
José David Bernal

Profesional:
Juan Pablo Escobar
José David Bernal
Profesional:
Juan Pablo Escobar
José David Bernal
Profesional:
Juan Pablo Escobar
Dania Vera

Profesional:
Juan Pablo Escobar
Dania Vera

Profesional:
Juan Pablo Escobar
Dania Vera
Profesional:
Juan Pablo Escobar
Dania Vera
ELECTIVA SALUD
PSICOFISICA
Profesional:
Liliana GutiérrezM

ELECTIVA SALUD
PSICOFISICA
Profesional:

PRESERNCIAL 2025=-2

MARTES

Profesional:
Kevin Londofo

Profesional:
Kevin Londono

Profesional:
Kevin Londono
Juan Pablo Escobar

Profesional:
Kevin Londono
Juan Pablo Escobar

Profesional:
Christian Gil
Juan Pablo Escobar

Profesional:
Christian Gil
Juan Pablo Escobar

Profesional:
Christian Gil

Profesional:
Christian Gil

Profesional:
Jorge Hugo Rua

Profesional:
Jorge Hugo Rua

Profesional:
Jorge Hugo Rua

Profesional:

ENTRENADORES

MIERCOLES

ELECTIVA SALUD
PSICOFISICA
Profesional:
Liliana Gutiérrez M

ELECTIVA SALUD
PSICOFISICA
Profesional:
Liliana Gutiérrez M

Profesional:
Sally Agualimpia
Kevin Londono
Profesional:
Sally Agualimpia
Kevin Londono

Profesional:
Kevin Londono
Juan Pablo Escobar
Profesional:
Kevin Londono
Juan Pablo Escobar

Profesional:
Kevin Londono
Juan Pablo Escobar
Profesional:
Kevin Londono
Juan Pablo Escobar

ELECTIVA SALUD
PSICOFISICA
Profesional:
Liliana Gutiérrez M

ELECTIVASALUD
PSICOFISICA
Profesional:

Liliana Gutiérrez M

Profesional:
Christian Gil
Dania Vera

Profesional:

JUEVES

Profesional:
Jorge Hugo Rua

Profesional:
Jorge Hugo Rua

Profesional:
Jorge Hugo Rua
José David Bernal
Profesional:
Jorge Hugo Rua
José David Bernal

Profesional:
Christian Gil
José David Bernal
Profesional:
Christian Gil
José David Bernal

Profesional:
Christian Gil
Juan Pablo Escobar
Profesional:
Christian Gil
Juan Pablo Escobar

Profesional:
Juan Pablo Escobar
Dania Vera
Profesional:
Juan Pablo Escobar
Dania Vera

Profesional:
Jorge Hugo Rua
Dania Vera

Profesional:

Jorge Hugo Rua

Liliana Gutiérrez M

Christian Gil
Dania Vera

Jorge Hugo Rua

Dania Vera

VIERNES

Profesional:
Dania Vera.
Kevin Londorio
Profesional:
Dania Vera.
Kevin Londono
Profesional:
Dania Vera
Kevin Londofo

Profesional:
Dania Vera
Kevin Londono
Profesional:
Dania Vera
José David Bernal
Profesional:
Dania Vera
José David Bernal

Profesionq |:
Gonzalo Hernandez

Profesionq l:
Gonzalo Hernandez

Profesional:
Gonzalo Hernandez
Dania Vera
Profesional:
Gonzalo Hernandez
Dania Vera

Profesional:
Sally Agualimpia

Profesional:
Sally Agualimpia

FHIORARIOS DEL GIMRNASIO

SABADO

Profesional:
Sally Agualimpia
Kevin Londono

Profesional:
Sally Agualimpia
Kevin Londono
Profesional:

Sally Agualimpia
Kevin Londono

Profesional:
Sally Agualimpia
Kevin Londono

EN LOS HORARIOS DE ELECTIVAS SOLO INGRESAN AL GIMNASIO LOS ESTUDIANTES MATRICULADOS EN LA ELECTIVA

AFORO MAXIMO DE 25 USUARIOS DENTRO DEL GIMNASIO Y TRAER 2 TOALLAS OBLIGATORIAMENTE TAMANO MINIMO 50X30



