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HABILIDADES PARA LA VIDA DESDE EL DESARROLLO A ESCALA 

HUMANA  
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Para inscribirte sigue los siguientes pasos: 

PASO 1: 

Para inscribirte debes estar registrado en Sofia plus, en el siguiente 
enlace te explicamos como: 

https://www.youtube.com/watch?v=3EU-tlKq2D8 

 

 Si no recuerdas la contraseña de Sofia plus, ingresa al siguiente enlace 
para recuperarla: 

https://www.youtube.com/watch?v=7TMRim1r0Cc 

 

Una vez tengamos el usuario y contraseña de Sofia plus, se debe abrir un 
navegador web preferiblemente en modo incognito e ingresar a la 
siguiente dirección:  

https://oferta.senasofiaplus.edu.co/sofia-oferta/detalle-
oferta.html?fm=0&fc=Q5_QligY2fM   

 

 
  

https://www.youtube.com/watch?v=3EU-tlKq2D8
https://www.youtube.com/watch?v=7TMRim1r0Cc
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PASO 2: 

 Una vez ahí, hacemos clic en el botón inscripción. 

  

 

PASO 3: 

Hacemos clic en la casilla de verificación donde se certifica que 
cumplimos con los requisitos mínimos de ingreso al programa.  
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PASO 7: 

Ingresamos con nuestros datos de Sofia Plus. Recuerde: si usted aún no 
está registrado en la plataforma del SENA Sofia Plus, debe de hacerlo 
para poderse inscribir al programa de formación. 

 

 

 

 
 

 

 

PASO 8: 

Ahora procedemos a hacer clic en el botón “Confirmar inscripción”. 
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PASO 9: 

Para finalizar, hacemos clic en el botón terminar. 

Recuerda: Es muy importante tener el correo electrónico actualizado 
en SofiaPlus, dado que es el medio de comunicación entre el instructor 
y el aprendiz.   

PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS 
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