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Milenios Siglos Décadas ¿En qué momento?



Según el Banco Mundial y la UNICEF, la pobreza educativa en América Latina, entendida como

la incapacidad de leer y entender un texto simple a los 10 años de edad, se disparó de 52% a 79%

de la población escolar entre 2019 y 2022.

Estamos en la era de la economía del conocimiento, donde el trabajo mental vale mucho más que

el trabajo manual o que las materias primas. Por eso, si América Latina no produce profesionales o

trabajadores calificados que puedan crear bienes de mayor valor agregado, sus exportaciones

valdrán cada vez menos (2.2% menos del producto bruto para el 2040).

Rojas Estapé, 2024

Conocemos cómo funciona el aprendizaje. Si todo estímulo viene de fuera y existe una exposición

a la pantalla constante, la mente y el espíritu frenan e inhiben las ganas de aprender.

Los ordenadores de las escuelas y de los trabajos no tienen un efecto adictivo per se, lo que hacen

es disminuir el desarrollo de algunas áreas cognitivas.

El mundo de la pantalla en la educación no mejora el aprendizaje.

Oppenheimer, 2023



Cuando esta prima, el cerebro 

lo adolece y la creatividad se 

atrofia

Intoxicación digital

Hiperestimulación

Cerebro distraído

Deterioro cognitivo

A más pantallas, menos corteza prefrontal (Rojas Estapé, 2024)



Si hay dependencia, hay adicción.

Creatividad

¿Cómo saber que estamos en ese punto?

-Uso excesivo de redes sociales.

-Adicción a los smartphones.

-Comportamiento compulsivo (FOMO).

-Procrastinación digital (Una forma de evitar el trabajo profundo).

-Dependencia creativa (Se convierte en la salida fácil).

Internet and Technology Addiction Anonymous



La enseñanza-aprendizaje enfocada en el desarrollo y la consolidación de 

competencias para gestionar la incertidumbre con resiliencia y flexibilidad.

VS

Reacciona

Destrezas para él

Acumulación de habilidades duras

Responde

Competencias de él

Potenciamiento de habilidades blandas



Ondas Beta: Concentración 

y acción. Ideal para resolver 

problemas complejos o 

enfrentar retos.

Ondas Alfa: Relajación 

creativa. Cuando estás 

tranquilo, pero alerta, tu 

mente fluye en creatividad.

Ondas Theta: Imaginación y 

memoria. Estas ondas te 

conectan con tu subconsciente, 

perfectas para la meditación.

Ondas Delta: Sueño 

profundo y reparación. Aquí 

el cerebro se regenera y 

recupera energía.

Ondas Gamma: Consciencia y 

pensamiento. Estas propician 

las emociones, la motivación, el 

lenguaje.



La creatividad es la 

inteligencia divirtiéndose.

La inteligencia es la 

capacidad de adaptarse al 

mundo que te rodea.

La inteligencia es la base o 

la capacidad de adaptación 

que alimenta y habilita a la 

creatividad para explorar y 

redefinir los límites de lo que 

es posible.

Ninguno de los dos hace 

mención de Inteligencia 

Artificial o Inteligencia 

Natural.
Albert Einstein Francisco Mora



La Inteligencia Natural, resultado de la evolución biológica, es flexible y

adaptativa, con conciencia, emociones y subjetividad que influyen en las

decisiones. Aprende de experiencias y errores, es creativa e intuitiva, y puede

innovar y conectar conceptos abstractos, permitiendo un pensamiento profundo

y complejo; es de naturaleza analógica.

La Inteligencia Artificial, creada mediante algoritmos y datos, evoluciona

tecnológicamente, sin conciencia ni emociones. Aprende y toma decisiones

funcionales basada en datos, simulando creatividad sin intuición. Su capacidad

de procesamiento le permite ejecutar tareas específicas con precisión, dentro de

límites programados; es principalmente digital.



La Inteligencia Natural proporciona un marco de creatividad genuinamente flexible y disruptiva, 

mientras que la Inteligencia Artificial aporta un capacidad de expansión asistida y optimización 

basada en datos. Juntas, en un contexto colaborativo, podrían explorar y redefinir los límites de 

lo posible, combinando adaptación humana con procesamiento masivo de datos.



2018 2022 2023 2025

Cognitiva Cognitiva Cognitiva Cognitiva

Cognitiva Autoeficacia Cognitiva Autoeficacia

Cognitiva Cognitiva Autoeficacia Cognitiva

Autoeficacia Tecnología Autoeficacia Cognitiva

Cognitiva Cognitiva Autoeficacia Cognitiva

Autoeficacia Cognitiva Tecnología Cooperación

Autoeficacia Cooperación Autoeficacia Tecnología

Cognitiva Autoeficacia Autoeficacia Tecnología

Cooperación Cognitiva Cooperación Autoeficacia

Gestión Cognitiva Ética Cognitiva

Pensamiento analítico e innovación.

Aprendizaje activo y Estrategias de aprendizaje.

Resolución de problemas complejos.

Pensamiento crítico y análisis.

Creatividad, originalidad e iniciativa.

Liderazgo e influencia social.

Uso, monitoreo y control de tecnología.

Diseño y programación de tecnología.

Resiliencia, tolerancia al estrés y flexibilidad.

Razonamiento, ideación y resolución de problemas.

Inteligencia artificial y Big Data.

Atención al detalle, confiabilidad.

Inteligencia emocional.

Coordinación y gerencia de tiempo.

Análisis y evaluación de sistemas.

Literatura de tecnología.

Empatía y escucha activa.

Control de calidad.

Pandemia Covid-19 entre 2019 y 2023

La I.A Big Data ocupa la posición #15 en el 2023

World Economic Forum (WEF): Future of Jobs Report



Competencias 2018 2022 2023 2025 # N°

Cognitiva 5 6 2 5 18 Primera

Autoeficacia 3 2 5 2 12 Segunda

Tecnología - 1 1 2 4 Tercera

Cooperación 1 1 1 1 4 Tercera

Gestión 1 - - - 1 Cuarta

Ética - - 1 - 1 Cuarta

Percepción.

Memoria.

Aprendizaje.

Razonamiento.

Confianza.

Habilidad.

Capacidad.

Análisis de datos.

Programación (JavaScript o Python).

Automatización.

Habilidad digital.



Todo es veneno y nada es veneno, sólo la dosis hace el veneno

(Paracelso, s. XVI)



El trabajo no nos lo quitará la I.A. sino 

aquel que la sepa gestionar, no 

manipular.

La I.A. es tan inteligente como aquel que 

la gestiona.

Es decir, el que sepa pensar de manera 

inteligente.

Saber

Hacer

Saber

Ser

Saber

Saber

Saber Pensar

Conceptualizar

Aprender Decidir y 
actuar

Coherencia y armonía



Ondas Beta: Reducción del pensamiento libre lo que deviene en el consumo

de lo inmediato. Contribuye a estados de ansiedad y estrés.

Ondas Alfa: Impide los estados de relajación, lo que dificulta el descanso

mental, la calma reflexiva y la creatividad.

Ondas Theta: Afectación de los estados meditativo lo que impide el descanso

profundo, la regeneración mental, la exploración intuitiva y la introspección de

ideas propias.

Ondas Delta: Disminución de la calidad del sueño, lo que afecta la

regeneración física y mental y la generación de ideas frescas.

Ondas Gamma: Debilitamiento de la flexibilidad cognitiva debido a la fatiga

mental por la sobrecarga de información y la multitarea.

Exclusividad digital

PERJUICIOS

Trabajar exclusivamente con Inteligencia Artificial en diseño arquitectónico promueve eficiencia y rapidez, pero

puede reducir la profundidad de la concentración, la creatividad intuitiva y el procesamiento complejo, afectando

las ondas cerebrales que se asocian con el pensamiento profundo y el esfuerzo cognitivo sostenido.



Ondas Beta: Fatiga mental y estrés por la alta demanda de concentración, lo

que reduce la calidad del trabajo y la creatividad a largo plazo.

Ondas Alfa: Menos recurrencia de los momentos de relajación por la carga

analítica continua lo que disminuye la capacidad de inspiración haciendo el

proceso creativo, tenso y pesado.

Ondas Theta: Obstaculización del estado de flujo y limitación para ver nuevas

posibilidades debido a lo técnico y rutinario de ciertas tareas.

Ondas Delta: Cansancio físico y mental debido a la carga cognitiva

prolongada lo que provoca estrés que imposibilita el descanso reparador.

Ondas Gamma: Dificultad para resolver el problema y crear ideas complejas

debido a que la visualización de la solución es limitada, a causa de su

naturaleza compleja.

Exclusividad analógica

PERJUICIOS

Trabajar de forma analógica fortalece la conexión mente-cuerpo y estimula la creatividad intuitiva y la resolución

de problemas, aunque la carga mental sostenida puede reducir la eficiencia y provocar fatiga en algunos tipos de

onda, en especial la Beta y Delta.



Ondas Beta: Optimiza el enfoque y la precisión en tareas técnicas y

detalladas sin agotamiento excesivo.

Ondas Alfa: Facilita un estado de calma (reducción del estrés y la ansiedad)

en el proceso de ideación gracias a visualizaciones instantáneas y menos

revisiones.

Ondas Theta: Fomenta la creatividad e intuición al explorar posibilidades de

diseño generativo.

Ondas Delta: Mejora el descanso y reduce la fatiga mediante la

automatización de tareas repetitivas.

Ondas Gamma: Potencia la resolución de problemas complejos mediante

simulaciones avanzadas y modelos 3D en tiempo real.

Participación digital

BONDADES

La Inteligencia Artificial actúa como un facilitador que apoya la creatividad, reduce el estrés, aumenta la precisión

y permite el flujo de trabajo más eficiente, favoreciendo las ondas cerebrales correspondientes a cada etapa del

proceso creativo en el diseño arquitectónico.



Ondas Beta: Incrementa el enfoque y la atención a los detalles al trabajar sin

automatización.

Ondas Alfa: Sin la interrupción digital se dan momentos de relajación mental

y contemplación, favoreciendo la calma y claridad en el proceso creativo.

Ondas Theta: Fomenta una creatividad intuitiva, estimulando ideas originales

desde el interior de manera más profunda.

Ondas Delta: El cansancio natural facilita un descanso más reparador al

inducir un cansancio natural y productivo.

Ondas Gamma: Estimula activamente la creatividad profunda y la resolución

compleja de problemas al explorar ideas manualmente, a través de bocetos y

modelos.

Participación analógica

BONDADES

El proceso de diseño arquitectónico con Inteligencia Natural potencia una creatividad auténtica, una

concentración detallada y un equilibrio natural en el ciclo de trabajo y descanso, lo cual beneficia la actividad

cerebral en cada tipo de onda.



¡Enseñamos-aprendemos hoy, con información de ayer, para 

enfrentar el mañana!



No se trata de aprender por 

aprender y acumular saberes, sino 

de poner críticamente en tela de 

juicio lo que se sabe e ir 

construyendo conocimiento



El diseño no es solo una habilidad artesanal, sino que 

debe considerarse una disciplina basada en el 

conocimiento por derecho propio, con metodología 

rigurosa y principios de investigación incorporados en 

el proceso de diseño.

Archer, 1965



Autogestión del proceso de 

diseño

El Diagrama de Flujo Proyectual permite 

observar, examinar y gestionar la toma 

de decisiones proyectuales.

Este diagrama posibilita construir 

conocimiento, sin develar una forma 

pero permite que la idea pueda ser 

visualizada y comunicada. 

El proceso de diseño como un diagrama de flujo proyectual. (Peña, 2024)

Digital Analógico



Realidad

Concepto

Concepto

Concepto

Concepto

Concepto

Concepto

El cerebro crea conocimiento trabajando con conceptos. (Mora, 2020)



Experiencias académicas. UCAL. 2022-2023



Menú diagramático proyectual. (Peña, 2023)

Temas Arquitectónicos

Definen el con esto para 

lo material e inmaterial

Componentes de la Realidad

Definen el acá y el ahora del 

contexto

Relaciones Paralógicas

Definen estrategias para la construcción 

del espacio a partir de la interacción

Firmitas

Es el 

sustento y 

el sentido

Venustas

Es la 

percepción 

compositiva

Utilitas

Es el 

desenvolvimiento 

funcional

Espacio

Con qué se 

interactúa

Tiempo

Qué tipo de 

interacción

Euclidiana

No euclidiana

Es la percepción 

geométrica

Proyectiva

Es la aproximación

Posicionamiento activo

Topológica

Es la ubicuidad

Posicionamiento pasivo

Cronológica

Es la lógica temporal



TA

CR

RP



Este acercamiento detona la 

creatividad por el alto grado de 

asociación que poseen los conceptos y 

exalta el potencial de actualización de 

lo heredado en lugar de limitarse a la 

manipulación de información 

previamente dada.



Diagrama. Es un 
instrumento que 

ayuda a representar, 
comprender y 

explicar, mostrando 
las relaciones 

internas al proceso 
de diseño para 

facilitar 
actualizaciones 

proyectuales
-Gráfico-

Discurso. Es un 
recurso que permite 

darle continuidad 
narrativa al proceso 

de diseño, devela las 
lógicas de 

razonamiento dentro 
de él para mantener 

coherencia 
proyectual

-Lingüístico-

Proceso de diseño. No hay dos iguales. 
Están matizados según las 

particularidades del individuo creativo y 
sus búsquedas proyectuales -Complejo-



Experiencias académicas. UCAL. 2019-2023



Experiencia académica 2023-II. (Higa, Medina y Muñiz)



Experiencia académica 2024-I. (Esteban)



Experiencia académica 2024-II. (Ascencio y Pereda)



PA

Experiencia profesional. Peña, 2024.



Experiencia profesional. Peña, 2024.



Experiencia profesional. Peña, 2024.



Experiencia profesional. Peña, 2024.



Experiencia profesional. Peña, 2024.



Experiencia profesional. Peña, 2024.



Experiencia profesional. Peña, 2024.



CREATIVIDAD LIBRE Y 

RAZONADA

Workshop



Workshop_Creatividad libre y razonada. Noviembre, 2024.

MODELO PERIFÉRICO

PROTOTIPO
MODELO CÉNTRICO

MODELO OBSOLETO



Workshop_Creatividad libre y razonada. Noviembre, 2024.



Libertad y Resiliencia creativa

Momentos Proyectuales

Gestionar el conocimiento y las 

herramientas

Concepción Gestación Concreción

I.N.

I.N.
I.N.

I.A. I.A.

I.A.

Database Uso y Programación de tecnología digital

Revit

Rhinoceros

Neo4j (grafos)
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