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INTRODUCCIÓN

El dolor lumbar es una causa principal 

de discapacidad y ausentismo laboral, 

especialmente en sectores como el 

educativo, donde los docentes 

permanecen en posturas estáticas por 

largos periodos. Estudios recientes lo 

asocian a las condiciones laborales 

poco ergonómicas y falta de pausas 

activas.  
                                                

 

Objetivo general
Identificar los síntomas asociados al dolor 

lumbar, en los docentes de la Facultad de 

Ciencias de la Salud en la IU Colmayor, 

durante el periodo 2024-2.

Objetivos específicos 
● Caracterizar el perfil sociodemográfico de 

la población docente de la Facultad de 

Ciencias de la Salud de la IU Colmayor 

durante el periodo 2024-2

● Establecer la prevalencia del dolor lumbar 

en los docentes. 

● Analizar la asociación entre las 

condiciones laborales y los antecedentes 

médicos personales con el dolor lumbar. 

MÉTODOS

RESULTADOS Y DISCUSIÓN

• La prevalencia del dolor lumbar en los docentes de la Institución Universitaria Colegio 

Mayor de Antioquia se estableció cerca del 17% de la población

• El dolor lumbar en los docentes de la Institución Universitaria Colegio Mayor de Antioquia 

se asocia particularmente con factores como el uso del transporte público hacia el trabajo, 

el trabajo extra laboral o trabajo en casa y los antecedentes médicos personales. 

• El dolor lumbar, reduce la posibilidad de realizar las actividades laborales y disminuye la 

productividad laboral.

• Las actividades de ocio mejoran el dolor lumbar. 

CONCLUSIONES
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• Análisis frecuencia

• Medidas de frecuencia relativas aplicada a las variables que 

componen el Test Nórdico

• Prueba Chi2 de independencia

• Medidas de asociación estadísticas y epidemiológicas como el 

RP, crudas y ajustadas

• Análisis multivariado de regresión logística, RP – IC 95%
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Figura 1. Prevalencia del dolor lumbar en 

docentes 

Tabla 1. Asociación entre dolor lumbar y condiciones 

laborales

 

17%

82,03%

Sí No

1. El 17% de la población 

encuestada, reporta poseer dolor 

lumbar
Variable Asociación Significancia 

Uso de transporte 

público al trabajo
SI 0.022*

Llevar trabajo a 

casa
SI 0.000***

Tabla 2. Asociación entre dolor lumbar y antecedentes

Variable Asociación Significancia 

Diagnóstico médico 

de lumbalgia
SI 0.011*

2. Asociación entre dolor lumbar y otras variables: Reducción de actividades durante los 

últimos 12 meses; realización de actividades de ocio
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