
Destaca las habilidades adquiridas en los

juegos predeportivos que son relevantes

para tu carrera en biotecnología.

Trabajo en equipo: Colaboración en

proyectos de investigación y desarrollo.

Resolución de problemas: Enfoque en

encontrar soluciones creativas.

Perseverancia: Superación de desafíos

académicos y profesionales.

La Importancia de los
Juegos Predeportivos PARA

UN en BiotecnologO
promueven la salud y el bienestar, al tiempo que desarrollan
habilidades clave como el trabajo en equipo, la perseverancia
y la resolución de problemas. Se demostrará cómo estas
experiencias deportivas pueden impactar positivamente mi
desarrollo profesional en biotecnología.

 Beneficios de los
Juegos Predeportivos

 Impacto en la Salud y
el Bienestar

Habilidades
Transferibles

Físicos: Mejora de la salud cardiovascular,

fortalecimiento muscular, etc.

Mentales: Desarrollo de habilidades

cognitivas como la concentración y la toma

de decisiones.

Sociales: Fomento del trabajo en equipo, la

comunicación y la cooperación.

Explora cómo la participación en

actividades deportivas influye en tu salud y

bienestar, lo que puede tener un efecto

positivo en tu desempeño académico y

profesional.

Mejora de la salud física y mental.

Reducción del estrés y la ansiedad.

Mayor energía y concentración.

Consejos Prácticos
Planifica Tiempo: Agenda sesiones de

ejercicio regularmente.

Establece Metas Realistas: Define objetivos

alcanzables y rastrea tu progreso.

Prioriza el Descanso: Permite que tu cuerpo

se recupere adecuadamente.

Alimentación Equilibrada: Combina el

ejercicio con una dieta saludable.
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