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DATO: L

e SON Q9qUELLOS aLimenToS 0 SUPLEemMenTosS

CoONSUmMiboS anTes be reatiZar eJercicCio
—L FiSiCO 0 PArTiCiPar en una COmPeTiCion
N DEPOI'TiVa.
e [L OBJETIVO PrinCiPaL es Preparar eL
CUErPO Para eL eJercicio 0 La COmPeTicion,
PropPorcionanbo LOS nUTrienTes necesarios
- Para un renbimiento OPTIMO.
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HABILIDADES

e (oorpinacién moTriz.

e [STraTegdia Y Toma De DeCiSiones:
e [raBaJo en equiro

e [€SOLUCION De ProBLemas
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OPINION

e [€LQacione mucCHO eL PrepePorTivo DeL
PALOTIroKe COoN 9asSTro Ja 4ue Se
NecesSiTa MUCHO DEL TraBaJo Y SOBI'E
TODO CONFianZa en eL compPanero Para
acertar eL punto

-

X B8 — I

CONCLUSIONES

En resumen, LOS Juegos De caLLe
PUEDEN CONTriBUIr aL DeSarroLLo
iNTedraL be ToDaS LaS Personas aL
Promover HaBiLibaDes Fisicas.
menTaLes Y SoCiaLesS De Una manera
DIVErTiDa Y aCTiva.




