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RESUMEN

Introduccién: Los factores de riesgo cardiovascular han aumentado su prevalencia poblacién
universitaria debido a la adopcidn de dietas con alto aporte calérico y sedentarismo. Objetivo:
Determinar la prevalencia de factores de riesgo cardiovascular y estilos de vida de estudiantes del
Colegio Mayor de Antioquia en 2023. Materiales y métodos: Se realizé un estudio prospectivo
transversal con una muestra de 90 estudiantes, se aplicaron encuestas para determinar factores
sociodemograficos, se midieron parametros antropométricos, presidon arterial y parametros
bioquimicos. Los analisis estadisticos se realizaron utilizando el paquete SPSS con un nivel de
confianza del 95%. Resultados: Se observé que 15,7% de las mujeres tenian el perimetro abdominal
elevado mientras que los hombres el 10% (p=0,028), el 20% de las mujeres y 14 % de los hombres
tuvieron el colesterol Total elevado (p=0,01). Hubo una menor frecuencia de hombres con HDL
alterado (15%) respecto a las mujeres (25,7%). Las mujeres tuvieron menor frecuencia en la
actividad fisica 37,14% frente a 75% de los hombres y un mayor consumo de azucares simples 55,7%.
Conclusién: Dentro de la poblacién de estudiantes de la IUCMA, las mujeres presentan un mayor

riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares frente a los hombres.
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INTRODUCCION

Las enfermedades cardiovasculares (ECV) son la principal causa de muerte a nivel global,
representando el 29,5% de los fallecimientos en Colombia (1). Estas estadisticas se vinculan
estrechamente con los estilos de vida contemporaneos, marcados por el consumo de grasas
saturadas, azucares simples, sedentarismo y obesidad, todos ellos factores de riesgo para
desarrollar enfermedades crénicas (2). En las ultimas décadas, ha sido evidente el incremento de
estos factores entre poblacién joven universitaria (3-5). Por esta razén es esencial evaluar los

factores de riesgo cardiovascular y estilos de vida de estudiantes del Colegio Mayor de Antioquia.
OBJETIVO GENERAL

Determinar la prevalencia de factores de riesgo cardiovascular y estilos de vida de estudiantes

IUCMA 2023.
MATERIALES Y METODOS

Se realizé un estudio prospectivo transversal en 90 estudiantes del Colegio Mayor de Antioquia
entre los 18 y 26 afios, sin diagndstico de enfermedades crénicas, malignas o infecciosas. A través
de encuestas, mediciones antropométricas y la toma de una muestra de sangre venosa, se pudo
reunir informacion sociodemografica de los participantes, junto con los valores de peso, talla,
perimetro abdominal, presién arterial, frecuencia cardiaca, pardmetros bioquimicos y estilos de
vida. Estas variables se analizaron utilizando el paquete estadistico SPSS con un nivel de confianza

del 95%.
RESULTADOS

Del grupo total, el 77,7% eran mujeres, con una edad promedio de 20 afios. Se observo que el 15,7%
de las mujeres tenian un perimetro abdominal elevado, mientras que en los hombres fue del 10%,
ademas, se encontrd asociacién entre la actividad fisica y el sexo (p=0,003) siendo mas sedentario
el grupo de las mujeres (62%) que los hombres (25%). En cuanto a la dieta se encontré un mayor
consumo de fritos en mujeres que en hombres (p=0.021), el mismo comportamiento se observd
para el consumo de azucares simples y comidas rapidas. Por su parte, los hombres tuvieron un
mayor consumo de carbohidratos (90%), frutas (50%) y verduras (35%) que las mujeres. Respecto al
colesterol total, el 20% de las mujeres tuvo valores por encima de los 200 mg/dL, mientras que en

los hombres no se encontrd alteraciones en este pardmetro. Por otro lado, los hombres



experimentaron un aumento en los niveles de glucosa por encima de 100 mg/dL en un 5% y de
triglicéridos superiores a 150 mg/dL en un 15%, ambos porcentajes fueron superiores a los valores
obtenidos en el grupo de mujeres. En cuanto a la presidn sistélica en las mujeres se encontraron
cifras superiores a 130 mmHg en un 8,60% y para la presion diastdlica el 2,90% tuvo valores por

encima de 85 mmHg (Figura 1).

Mujer | 16% 20% 25,70% 1,40% 5,75% 8,60% 2,90%
Parametro alterado >80cm [ >200 mg/dL| <50 mg/ dL | >100 mg/dL | >150 mg/dL|>130 mmHg| >85 mmHg

Hombre | 10% 0% 15% % 15% 0% 0%
Parametro alterado >80 cm | >200 mg/dL| <40mg/ dL | >100 mg/dL|>150 mg/dL|>130 mmHg| >85 mmHg

Figura 1. Parametros bioquimicos, antropométricos y presion arterial alterada

DISCUSION

Nuestros resultados estdn sustentados en estudios previos que indican que los azucares y lipidos
pueden influir en los niveles de colesterol en el cuerpo de diferentes maneras. Los azlcares
refinados, pueden promover la sintesis de triglicéridos en el higado, lo que puede aumentar los
niveles de lipoproteinas de muy baja densidad (VLDL) en la sangre. A su vez, los VLDL contribuyen al
aumento del colesterol total y de las lipoproteinas de baja densidad (LDL). Ademas, una dieta alta
carbohidratos puede desencadenar resistencia a la insulina, lo que promueve la liberacién de mas
colesterol en la sangre. En cuanto a los lipidos, las grasas saturadas y trans, presentes en muchos
alimentos, pueden elevar los niveles de LDL en la sangre, lo que aumenta el riesgo de ECV. En
conjunto, el consumo excesivo de azucares y lipidos poco saludables puede tener un impacto
negativo en el perfil lipidico, aumentando el perimetro abdominal y contribuyendo a la elevacién de
la presion arterial (6,7). De acuerdo con la literatura, se ha observado que en general las mujeres
tienden a llevar un estilo de vida mas sedentario (5, 8). Por otra parte, las mujeres que consumen

anticonceptivos orales pueden tener cifras de presidon arterial mds altas por el contenido



estrogénico que contribuye a la retencién de liquidos (9). La guia colombiana de hipertensién
arterial propone que se debe aumentar la ingesta de frutas y verduras y evitar el consumo de sal y

embutidos (10).
CONCLUSION

Frente a los factores de riesgo cardiovascular en los estudiantes de la institucién universitaria
colegio mayor de Antioquia se encontraron mayores factores de riesgo cardiovascular en mujeres

gue en hombres.
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