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RESUMEN 

El hipotiroidismo es la patología endocrina más frecuente en la práctica clínica; al mismo tiempo el 

hipotiroidismo subclínico cursa hasta con el 10% de los casos de disfunción tiroidea.  El diagnóstico, 

seguimiento y tratamiento médico de los pacientes que presentan este tipo de patología debe ser 

analizado a la luz del estudio bioquímico mediante la medición de la hormona estimulante de la 

tiroides (TSH) y T4 libre, la presencia de procesos de autoinmunidad en donde se compruebe la 

positividad de anticuerpos TPO, la presencia o ausencia de síntomas clínicos, características 

demográficas y antecedentes del paciente; los cuales permitan dilucidar aquellos casos que 

requieren manejo terapéutico de aquellos en los que se presente disfunción transitoria de la 

glándula. 
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