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METODOLOGIA

INTRODUCCION

Los trastornos mentales son un

problema de salud publica y la
ansiedad es de los mas frecuentes
en personas de cualquier edad.
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Fuente: WHO: "Prevalence and burden of depression and anxiety disorders: Country estimates, 201

Se sabe que en la naturaleza hay
compuestos que disminuyen Ia
ansiedad por lo que a traves de la
bloprospeccion se pueden buscar
nuevas moléculas con este fin.

Figura 1. Algunas plantas estudiadas por su actividad
ansiolitica. A. Andn amazonico (Rollinia mucosa). B. Badea
Passiflora quadranqgularis

Objetivo general

Describir la distribucidn geografica
de plantas con actividad ansiolitica
confirmada por diferentes ensayos
comportamentales en ratones.

Objetivos especificos

ldentificar el tipo de extracto
usado para la determinacion de la
actividad ansiolitica empleando
pruebas de comportamiento.

e Determinar el origen de plantas
productoras de compuestos
ansioliticos
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1. Analisis del tipo de sustancia
evaluada: |los extractos mas utilizados
para las pruebas fueron alcohdlicos
(70%) e hidroalcohdlicos (10%).
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Figura 2. Frecuencias por tipo de muestra evaluada segun
reportes revisados.

Se determind que la ubicacion
geografica de las plantas en revision
corresponde en su mayoria a las
regiones de Asia y Surameéerica.

Se determind que el tipo de
sustancia mas utilizada en los
articulos son los extractos alcohodlicos
para determinar 13 actividad
ansiolitica.
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2. Distribucidn geografica: La region
con mas plantas reportadas es Asia
(35%), seguida por Surameérica (25%),
Centro y Norteamérica (22%) vy
finalmente Africa, Europa y Oceania (5%
cada una).
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Figura 3. NUmero de reportes de plantas productoras de
compuestos ansioliticos por continente

2. Pruebas usadas: La mayoria de los
estudios aplican la prueba de laberinto
elevado
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Figura 4. Frecuencias por pruebas comportamentales
empleadas
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