Evaluacion del estrés en docentes y
estudiantes de Biotecnologia de la IU Colmayor

Juanita Quintero Daza, Xiomara Gil Cano. ) ]
Docentes: Yeymy Cardona, Claudia Garcia, Angela Zapata, Erika Zambrano y José Martinez.

Tecnologia en Seguridad y Salud en el Trabajo.

Autor de correspondencia: juanitag@est.colmayor.edu.co

INTRODUCCION

El estrés estd asociado a las
demandas del entorno, o a la
adaptacion a presiones internas
y externas. Estos cambios
generan respuestas de tipo
fisioldgica, psicoldégica  y/o
emocional.
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Manifestacion

OBJETIVOS

General: Evaluar el estrés en
docentes y estudiantes de
Biotecnhologia de 13 19
Colmayor, en el segundo
semestre del 2022.

Especificos:

1. |Identificar el estrés en
docentes y estudiantes de
Biotecnhologia.

. Caracterizar las reacciones

fisiologicas, psicologicas vy

comportamentales.

. Conocer las estrategias de
afrontamiento Mas
frecuentes.
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Estrategias de
afrontamiento
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Percepcion
global
del estrés

Alto
Medio

H Bajo

Bajo (Nunca, rara vez)
Medio (Algunas veces)
Alto (Casi siempre, siempre)

Tratamientos Consumo
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Grupos de apoyo

OTRAS

NINGUNO 16,90%

FAMILIA 8,50%

AMIGODS Y FAMILIA 36,60%
awicos. |EEEET

La mayoria de los encuestados presentan
una percepcion global del estrés, baja. Sin
embargo, se tienen otros porcentajes
relevantes, que indican una percepcidn
global del estrés entre media y alta.

Los docentes y estudiantes presentan
algunas sintomatologias por las alteraciones
fisioldgicas, psicolégicas y comportamentales
qgue se dan como respuesta
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Poblacion
seleccionada

Dolores del cuello y espalda
o tension muscular.

Trastornos del sueno.

Menor

Medio

' m Mayor

Menor
Medio

B Mayor

Dificultad para permanecer quieto
o dificultad para iniciar actividades.

Menor

Medio

' ®m Mayor

Docentes y Estudiantes

Una alteracidon que se vio
mayormente afectada fue
el cansancio.

Una alteracidon que se vio
mayormente afectada fue
el sentimiento de
sobrecarga en sus labores
académicas dentro de la
universidad.

Una alteracidon que se vio
mayormente afectada fue la
disminucion en el
rendimiento en las labores
académicas o poca
creatividad.

Los grupos de apoyo son fundamentales

como parte de

las

estrategias de

afrontamiento. Por otra parte, el consumo
de sustancias psicoactivas y alcohol, asi
como los tratamientos psicoldgicos,
psiquiatricos y el uso de medicamentos,
no son las estrategias mas utilizadas por

los participantes.
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