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Introduccion

El queso costefno es un ingrediente versatil usado en la
cocina costera y sus aledafios, al interior del pais y
puntualmente en la ciudad de Medellin su aplicacion
culinaria es baja, debido a que esta arraigada
principalmente a las personas migrantes del caribe o
pacifico colombiano
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Planteamiento del

problema
La presente investigacion L& ;-\ :
pretende identificar el uso [ \«,7 ﬁ__
gastronomico del queso .
costefio y generar
preparaciones para la

cocina popular de dos laamerc g vno AT comquess

sectores y una plaza de  rwas e amoenuapaace
mercado de la ciudad de
Medellin.
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Marco Teodrico

El ministerio de cultura (2012) expone que °“las cocinas
tradicionales estan llenas de historia, sentido y simbolos...”

Segun Melendrez (2021) “parte de los insumos que hoy se
utilizan en la cocina, llegaron con los colonizadores...”

Gomez (2005) dice gue “el queso costefo se caracteriza por
ser una variedad de queso no madurado...”

Para Ordonez (1991) “Colombia es un pais productor
guesero, entre ellos el queso costeno...”
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Metodologia
Es una investigacion exploratoria con enfogue mixto
(cualitativo — cuantitativo), dicha investigacion se

realizara en dos sectores y una plaza de mercado en la
ciudad de Medellin:

1. Barrio Laureles
2. Barrio San Javier
3. Plaza de mercado La Ameérica
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Objetivo general

Realizar preparaciones
gastrondmicas a partir del
uso del queso costefio en la
cocina popular de dos
sectores y una plaza de
mercado de la ciudad de
Medellin.

Objetivos especificos

Identificar el uso y consumo
del queso costeno en los dos
sectores y la plaza de mercado
de la ciudad de Medellin.

Elaborar propuestas
gastrondmicas partiendo de la
cocina popular de la ciudad de

Medellin.

Realizar pruebas de
aceptacion de las propuestas
gastrondmicas en la ciudad de

Medellin.

Elementos de estudio

1.

1 Analisis documental
2. Entrevistas-

Elaboracion de productos
y pruebas de aceptacién

Alcances

1.

Recopilar investigaciones,
teorias, conceptos como
base para la investigacion
Entrevistas a portadores
de tradicion que elaboren
recetas a partir del queso
costefio en la ciudad de
Medellin

Identificar preparaciones
realizadas con queso
costeio.

Se elaboraran diferentes
propuestas contando con
el queso costefio como
ingrediente principal.

Se realizan pruebas de
aceptacion.



Resultados parciales

Figura 3. El queso en Figura 4. Venta de bufiuelos, pan
amasijos tradicionales - de queso, entre otros, Barrio San
Autoria propia Javier — Autoria propia
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Figura 5. Bufuelos -
Elaboracion propia
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Resultados parciales

Figura 6. Cazuela de Figura 7. Sopa de Figura 8. (Aqui estan todas
mariscos pastas con atun vy las BURGERS del
con queso costeno — gueso — Autoria BURGER Master 2019 en
Autoria propia propia Medellin, 2019)
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Resultados parciales

Figura 9. Hamburguesa artesanal ~ Figura 10. Helado de Figura 11. frijoles antioquenos
con queso costeo - Elaboracion gueso costeno vy con queso costefio— Autoria
propia bocadillo— Autoria propia

propia
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Conclusiones parciales

Los dos sectores y una plaza de mercados en estudio
reconocen su aplicacion en productos como lo son los

amasijos, productos de panaderia y pasteleria y a su
vez validan Ila posibilidad de encontrarlo en otras

preparaciones populares del consumo diario.
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Conclusiones parciales

El queso costeno es un producto muy versatil, porque
puede ser utilizado en preparaciones dulces y saladas,
aportando sabor, textura y aroma y en varios casos es
el producto fundamental o principal de diferentes

preparaciones.
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