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Colombia es un país lleno de tradiciones culturales y riqueza ancestral que hace parte 

de aquellas expresiones vivas y latentes de antepasados. Debido a la globalización y a 

los cambios en la forma de vida de los seres humanos se ve en peligro su cultura y 

ancestralidad y entre estos sus tradiciones culinarias y gastronómicas.  Lo anterior 

pone de manifiesto el riesgo de desaparición saberes ancestrales de la cocina del 

pueblo Kamentza así como los rituales asociados y productos autóctonos de su 

agricultura y por consiguiente su identidad cultural. Así, el objetivo de la presente 

investigación es caracterizar costumbres y tradiciones alrededor de la cocina ancestral 

de la etnia Kamentza en el municipio de Santiago Putumayo. Para la obtención de los 

resultados se realizó un análisis documental posterior a ello se realizó una visita a la 

familia Buesaquillo Agreda por parte del investigador en donde se lograron identificar 

preparación  como: bichana, poliada, songoana, wuasmenena o sopa de mote, locro, 

caldo de gallina criolla, con diferentes técnicas gastronómicas también se identifica su 

riqueza agrónoma con productos agrícolas de la región como: chilacuan, cuna, 

barbacuano, frijol tranca, col, maíz capio, choclo. Se reconoce la riqueza gastronómica 

de la comunidad Kamentza, sus preparaciones y técnicas autóctonas demuestran su 

potencial e importancia cultural a de más se logró identificar que las  nuevas técnicas 

agrónomas, y la inclusión de semillas transgénicas amenazan la tradición culinaria y 

cultural en la etnia Kamentza. 
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