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Introduccion

Colombia es un pais lleno de tradiciones culturales y riqueza ancestral
gque hace parte de aquellas expresiones vivas y latentes de
antepasados. Un conjunto de saberes culturales y ancestrales que
enmarcan identidad de cada pueblo.
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una cocina de regiones vy
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Planteamiento del problema

* Debido a la globalizacion y a los cambios en la forma de vida de los
seres humanos se ve en peligro su cultura y ancestralidad y entre
estos sus tradiciones culinarias y gastronomicas.
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Justificacion

* Lo anterior pone de manifiesto el riesgo de desaparicion saberes
ancestrales la cocina del pueblo Kamentza asi como los rituales
asociados y productos autoctonos de su agricultura y por
consiguiente su identidad cultural.
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Objetivos

OBJETIVO GENERAL: Caracterizar costumbres y tradiciones alrededor
de la cocina ancestral de la etnia Kamentza.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

* |dentificar las técnicas y tradiciones culinarias de la familia
Buesaquillo Agreda, portadores de tradicion etnia kamentza en el
municipio de Santiago-Putumayo.

* Describir las preparaciones culinarias asociadas a |la etnia Kamentza
en el municipio de Santiago-Putumayo y describir su contexto.
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Metodologia

Analisis documental: Revision de fuentes literarias con el objetivo de identificar técnicas
y preparacion tradicionales asociadas a la cocina ancestral Kamentza.

Observacion participante: a través de la interaccidn del investigador en la preparacion de

los alimentos al interior del hogar de una familia kamentza ubicado en el municipio de
Santiago-Putumayo.

Entrevistas a profundidad: Se entrevistara |la familia Buesaquillo Agreda del pueblo
Kamentza ubicados en el municipio de Santiago-Putumayo, con el tin de conocer su
discurso gastronomico, recetas y preparaciones.

Construccion de recetario: Se documentara las recetas identificadas en la investigacion
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Resultados

Tulpa indigena. Frijol tranca Celebraciones religiosas
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Conclusiones

 Se identifica que la etnia Kamentza, posee una gran riqueza
gastrondmica, sus preparaciones y técnicas autoctonas demuestran
su potencial e importancia cultural.

* Las nuevas técnicas agronomas, y la inclusion de semillas
transgénicas, amenazan la tradicion culinaria y cultural en la etnia
Kamentza.

* El maiz tiene mucho valor cultural, socio econdmico y es el centro de
su alimentacion; como preparaciones de chicha de maiz, el mote,
envuelto de mote, apracen en su festividades y la identidad maiz en
sus comidas
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