


Resguardo y salvaguardia de la cocina ancestral de la 
etnia Emberá Katío del municipio de Urrao Antioquia

Integrantes:

Luisa Len Zambrano Querubín

Laura Patricia Cano Palacio

Yessika Álvarez Arboleda

Tecnología en Gestión de Servicios Gastronómicos

IVIV SIMPOSIO INTERNACIONAL PARA LA INNOVACIÓN Y EL DESARROLLO EMPRESARIAL



Introducción

• La Institución Universitaria Colegio Mayor de
Antioquia, enfoca sus estudios gastronómicos hacia
la cocina Colombiana; motivadas y orientadas hacia
esta formación encontramos la necesidad de
conocer acerca de los orígenes de la cocina étnica,
y segmentamos un grupo poblacional Embera Katío
del municipio de Urrao, dentro de la gran
diversidad de grupos étnicos locales del
departamento para descubrir sus recetarios.

GADM (2018)
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Planteamiento del problema

• El desconocimiento de la cocina de origen en
Colombia ha llevado que estas pierdan validez
y un espacio importante entre los diferentes
exponentes de la cocina nacional, que frente al
progresivo cambio desde el ámbito social,
cultural y político que experimenta la nación, ha
ido de a poco dejando en el olvido la variedad
étnica que abunda y todo el tesoro patrimonial
gastronómico que se halla oculto a esperas de
ser indagado y recuperado.

GADM (2018)
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• Caracterizar la culinaria ancestral del pueblo originario de los Emberá Katío,
del municipio de Urrao Antioquia.

• Identificar las técnicas y preparaciones tradicionales, dentro de la cocina
étnica.

• Describir las preparaciones culinarias y describir su contexto.

Objetivo general:

Objetivos específicos:
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Referentes teóricos 

•De indio a pueblo de origen 

•El indigenismo 

•Universo culinario e identidad

Emberá Katío Fuente: Uribe (2018).
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Metodología
• De carácter etnográfico en el desarrollo de la investigación cualitativa.

Análisis documental: Revisión de fuentes literarias con el objetivo de identificar técnicas y preparación 

tradicionales asociadas a la cocina ancestral Emberá Katío.

Observación participante: a través de la interacción del investigador en la preparación de los alimentos 

al interior de la etnia Emberá Katío ubicado en el municipio de Urrao.

Entrevistas a profundidad: Se entrevistará a portadores de tradición de la comunidad Emberá Katío del 

municipio de Urrao - Antioquia, con el fin de conocer su discurso gastronómico, recetas y preparaciones.
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Resultados

• Se identifica preparaciones como: Chucula (bebida dulce de plátano maduro), Arraciraba (sopa de

cidra).

Chucula Fuente: Grupo Imagen Corporativa ICBF (2014) Arraciraba Fuente: Grupo Imagen Corporativa ICBF (2014)
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Resultados

• Se identifica preparaciones como: Owirralet Moe baka (sopa de banano), Bedá - betá (sopa de

pescado).

Owirralet Moe baka Fuente: Grupo Imagen Corporativa ICBF (2014) Bedá - betá Fuente: Grupo Imagen Corporativa ICBF (2014)
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Resultados

• Se identifica preparaciones como: la Mazamorra dulce de chócolo.

• Se identifica una técnica fundamental como:

Cocido, además del asado.

• Se identifica productos agrícolas de la región

como: yuca, plátano, maíz, arroz y frutos de

la selva.

• Utensilios: Pilón de madera, totumo.

La Mazamorra dulce de chócolo. Fuente: Grupo Imagen Corporativa ICBF (2014)
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Conclusiones

• Se observa una gran riqueza gastronómica al interior de la comunidad Emberá Katío la cual no 

solo está conformada por ingredientes y técnicas de preparación de los alimentos.

• La agricultura de los Embera Katio ha sido de subsistencia y aprovechamiento de las especies

endémicas que hacen parte de la canasta básica de alimentación.
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¡Gracias!
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