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Introduccion

La revaloracion y resignificacion
de las cocinas tradicionales es
una labor de todos donde se
busca principalmente reconocer,
trasmitir y salvaguardar las
cocinas tradicionales y la
produccion y el consumo
tradicional de alimentos en el
pais.

Campesina recolectando tomate de arbol.
Imagen tomada de: https://bit.ly/2YTtrMe
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Planteamiento del problema
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Fotografia 1. Rama con Tomates de Arbol. Imagen
tomada de: https:/bit.ly/3ekgk9z

Arbol en Antioquia. .

Fotografia 2. Areas Sembradas de Tomate de
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Fotografia 3. Area Sembrada de Tomate de Arbol
en Colombia.
Imagen tomada de: https://bit.ly/2TxUo2q

Fotografia 5. Jugo de Tomate de Arbol.
Imagen tomada de: https://bit.ly/3F1TUBD

Fotografia 6. Sefior recolectando. Imagen tomada de:
https://bit.ly/3F1TuBD
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Fotografia 4. Area Sembrada de
Tomate de Arbol en Santa rosa de
Osos y Entrerrios.

Imagen tomada de: elaboracion
propia
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Planteamiento del problema

¢ ES posible que el fomento del uso gastronomico del tomate de
arbol en la cocina tradicional antioquefia salvaguarde y rescate
su valor en el patrimonio culinario del departamento?
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Objetivos

GENERAL

Revalorizar el tomate de arbol en la cocina tradicional antioquefa.

ESPECIFICOS

Indagar acerca de la importancia cultural y gastronomica del tomate de arbol en la cocina
tradicional antioquenia.

Disefiar recetas a partir del tomate de arbol y sus subproductos para la cocina antioquefia.

Evaluar la aceptabilidad de las recetas elaboradas a partir del tomate de arbol y sus subproductos.



Metodologia

La presente investigacion es de caracter exploratorio con técnicas cuantitativas y cualitativas.

BUSQUEDA BIBLIOGRAFICAE

INDAGACION EXPERIMENTAL ACEPTACION SENSORIAL
-Indagar respecto a los usos y -Desarrollar productos -Evaluar de las preparaciones
relevancias del tomate de arbol | gastronémicos implementando|  mediante una prueba de
mediante busquedas el fruto y los subproductos aceptacion sensorial a
bibliograficas y entrevistas resultantes del tomate de consumidores y expertos.
estructuradas a cultivadores, arbol.

portadores de tradiciony
expertos académicos.
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Resultados
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Resultados
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Resultados
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Recepcion de

2

Pesado de l:b‘ Carmelizacicn L Armado

Materia Prima Ingredientes (150°C, 30 min)
S . \ ! )
f Cascaras de tomate de b fCascaras de tomate de a'rbol\ -
drbol desamargadas, desamargadas (900 gr), J—
{ jugodelimén, azicar p « Jugodelimon(30gn, | 4

azicar morena (360 gr), caramelo

morena, canela y

esencia de vainilla. canela (30 gr) y esencia de .
\ J . vainlla (60 gr). i
N\ \ A
Caramelos Envasado y ¢ Horneado y
Etiquetado Gratinado
/ 7
. r N
Papel parafinado v Temperatura de coccion:
frasco de vidrio 200°C
hermético (10 bolitas < Intervalos de tiempo: 3 >
de caramelo/frasco) Tiempo de reposo por
intervalo: 20 mun.
\ J

Figura. 1 Flujograma de Procesos Para Producir 50 Caramelos de Cascaras de Tomate de Arbol.
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Resultados

Tabla 1
Aceptacion Sensorial de Caramelos de Cascara de Tomate de Arbol.
Los resultados obtenidos de la evaluacion arrojaron que para los atributos:

COLOR 80% manifiesta “Me Analisis de Aceptacion Sensorial Caramelos
gusto mucho”. . '
: I
63% manifiesta “Me 2 10 L
OLOR b s L PEN 5 R
gUSto mucho . 7 Color Olor | Textura Sabor Aparier
. Me gusto mucho 24 19 11 6 7
37% manifiesta “Me - : '
TEXTURA . B Me gusto moderadamente 4 7 3 12 11
gusto mucho”. B Mo @5t poco - i .
W N¢ gustanir IS8 )
40% manifiesta “Me 0 CHEy Yo 2 e * } .
SABOR d 55 Me disgusta moderadamente 0 0 6 3 2
gusto moderadamente”. 0 2 :.
37% manifiesta “Me Grafica. 1 Resultados de Aceptacion Sensorial para Caramelos.
APARIENCIA

gusto moderadamente”.

Los caramelos tuvieron una preferencia del 80%. Al final de la evaluacién se dejé un espacio para
observaciones. La mayoria manifestaron que la textura de los caramelos dificultaba su saboreamiento.

Fuente: Elaboracion propia
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Resultados

2

Q Usos residuos

Algunos consumidores y
expertos resaltaron la
elaboracion de recetas
con los residuos del

La aceptacion de los
caramelos elaborados
con cascara de tomate de
arbol fue alta..

fruto.
Lienas de
progresion e Usos fruto
Se Se

deben presentar mas alternativas
gastronémicas.

determiné usos empleados
del tomate de arbol en la

Se cocina colombiana
hayan beneficios a la salud tradicional,

asociados a la cascara.
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Conclusiones

1. El tomate de arbol se reconoce como
una fruta autoctona y de arraigo en el
departamento, sus usos son limitados
para la mayoria de la poblacion.

2. Se determin0 que los usos empleados
del tomate de arbol en la cocina
tradicional antioguena estan
relacionados a valoraciones
economicas Yy sociales.

Dulce de tomate de arbol con quesito antioquerfio.
Imagen tomada de: https://bit.ly/3EgA0HSs
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Conclusiones

Las recetas elaboradas a partir del fruto y
los subproductos o residuos, fueron
evaluados de forma positiva por parte de
los consumidores.

Se deben presentar mas alternativas
gastrondémicas de aprovechamiento de
los residuos del fruto, que permitan el uso
de sus semillas y la zupia, resultantes de la
elaboracion de jugo.

Tomates de arbol recién cosechados.
Imagen tomada de: https://bit.ly/3kdhaKX
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