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El propésito de esta investigacion es describir la importancia gastronémica y cultural del
gueso costefio elaborado en el municipio de Caucasia. Tiene una metodologia
descriptiva con un enfoque mixto (cualitativo y cuantitativo), se realiza busqueda
bibliografica y se aplican instrumentos a portadores de tradicion y habitantes del
municipio para conocer la percepcionque se tiene sobre el queso costerio, la informacion
recolectada permite identificar los métodosde elaboracion y comercializacion del queso,
ademas las percepciones que hay en el municipio del producto, de los hallazgos
encontrados llama la atenciéon que una de las razones del bajo consumo del queso
costefio sea por el alto contenido de sal, ya que este se asocia con problemas de
salud, y las soluciones para mantener dicha tradicion es la elaboracion de producto
bajo en sal por parte de los mismos portadores de tradicion. Un producto que se
emplea en preparaciones tradicionales y modernas. La misma investigacion disefa y
elabora recetas con el producto del bajo cauca antioquefio y realiza pruebas de
aceptacion no solo enel lugar de estudio, también lo hace en la ciudad de Medellin para
hacerlo mas visible, se evidencia la versatilidad y agrado por el producto.
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