
ARTES ESCÉNICAS

Bienestar
Cursos de

Deporte y Cultura ¡Aprovecha tu tiempo libre, 
fortalece tus talentos!

Lugar:
Edifico Bienestar 

Institucional

Aula artes escénicas



PROGRÁMATE

PROYECCIÓN DE TEATRO
Martes 
7:00 p. m. a 9:00 p. m. 
Sábado 
7:00 a. m. a 9:00 a. m. 

SEMILLERO DE DANZA 
Martes y jueves 
10:00 a. m. a 12:00 m. 

PROYECCIÓN DE DANZA
Martes y jueves
12:00 m. a 2:00 p. m. 

SEMILLERO DE TEATRO
Grupo 1: martes 4:00 p. m. a 6:00 p. m. 
Grupo 2: jueves 8:00 a. m. a 10:00 a. m.

Lugar:
Edifico Bienestar 

Institucional

Aula artes escénicas

RUMBA AERÓBICA 
(EMPLEADOS)

Martes y jueves 5:15 p.m. a 6:15 p.m.



ARTES PLÁSTICAS

Bienestar
Cursos de

Deporte y Cultura En tu tiempo libre
desarrolla tus sentidos

Lugar:
Edifico Bienestar 

Institucional

Aula artes plásticas



PROGRÁMATE

Lugar:
Edifico Bienestar 

Institucional

Aula artes plásticas

SEMILLERO DE PINTURA
Grupo 1: martes 12 m. a 2:00 p. m.
Grupo 2: jueves de 12:00 m. a 2:00 p.m.

PROYECCIÓN
ARTES PLÁSTICAS
Martes y jueves 2:00 p. m. a 4:00 p. m.

SÁBADOS DEL MAYOR
(Curso de artes plásticas) para HIJOS de estudiantes, 

docentes, empleados y egresados con edades entre los 8 y 12 años.
Sábados de 9:00 a.m. a 11:00 a.m.



MÚSICA

Bienestar
Cursos de

Deporte y Cultura Entre cuerdas, percusión y 
canto se construyen melodías

Lugar:
Bloque patrimonial

Aula de música



PROGRÁMATE

SEMILLERO GUITARRA 
GRUPO 1
Lunes 10:00 a. m. a 12:00 m.

SEMILLERO GUITARRA 
GRUPO 2
Lunes 12:00 m. a 2:00 p. m.

SEMILLERO TECLADO 
GRUPO 2
Jueves 8:00 a.m. a 10:00 a. m.

SEMILLERO VIENTOS 
Y PERCUSIÓN GRUPO 2
Jueves 10:00 a. m. a 12:00 m.

LA 78 BAND
Jueves 6:00 p.m. a 10:00 p. m.

PRÁCTICAS MUSICALES
Viernes 10:00 a. m. a 12:00 m. 

SEMILLERO VIENTOS 
Y PERCUSIÓN GRUPO I
Martes 10:00 a. m. a 12 m. 

SEMILLERO TECLADO 
GRUPO 1
Martes 12:00 m. a 2:00 p. m.

CORO
Miércoles 6:00 p. m. a 8:00 p. m.

Viernes 12:00 m. a 2:00 p. m.

Lugar:
Bloque patrimonial

Aula de música



DEPORTES

Bienestar
Cursos de

Deporte y Cultura Actividades físicas y deportivas 
para mantenerte saludable

Lugar:
Coliseo



PROGRÁMATE

FUTSALA FEMENINO
Lunes y miércoles 
12:00 m. a 2:00 p. m.

BALONCESTO FEMENINO
Lunes 6:00 p. m. a 8:00 p. m. 
Miércoles 4:00 p. m. a 6:00 p. m. 

FUTSALA MASCULINO
Lunes y miércoles 
8:00 p. m. a 10:00 p. m.

VOLEIBOL MASCULINO
Martes y jueves
4:00 p. m. a 6:00 p. m. 

VOLEIBOL FEMENINO
Martes y jueves
6:00 p. m. a 8:00 p. m.

FÚTBOL
Martes y jueves
8:00 p. m. a 10:00 p. m.

BALONCESTO 
MASCULINO
Miércoles y viernes
6:00 p. m. a 8:00 p. m.

FÚTBOL EN LA I.U. 
PASCUAL BRAVO
Miércoles
6:00 p. m. a 8:00 p. m.

Lugar:
Coliseo



ARTES MARCIALES

Bienestar
Cursos de

Deporte y Cultura Que tu tiempo libre sea 
un espacio para la salud

Lugar:
Aula de artes marciales



PROGRÁMATE

KARATE DO
Lunes y miércoles 
8:00 a. m. a 10:00 a. m.
Sábado 10:00 a. m. a 12:00 m. 

TAEKWONDO
Martes, jueves y viernes
12:00 m. a 2:00 p. m.
Sábado 6:30 a. m. a 8:30 a. m.
 

CAPOEIRA
Martes y jueves

6:00 p. m. a 8:00 p. m.

Lugar:
Aula de artes marciales


