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Jornadas de Lieves(ar

PROGRAMACION LUNES 3 DE MAYO

jProgramate y vive las Jornadas de Bienestar desde tu casa!

Pruebas rapidas de VIH-Sifilis
LGBTIQ+

Programa: Medellin me cuida

7:00 a.m. a 5:00 p.m.

Cita previa

Aplica para las EPS: Coomeva,
Nueva Eps, Salud Total, Sura,
Savia Salud

Cupo limitado

Dia de autospa con
Botanique

7:00 a.m. a 5:00 p.m.

Reconoce tu tipo de piel y como
cuidarla. Cita previa / Cupo limitado

Workshop sobre violencias
Invisiblesen la U

8:00a.m.a 9:00 a.m.
Invitada: Sara Orozco

Bienestar ITM
Inscripcion previa / Cupo limitado

Ponte al dia con tu salud
8:00 a.m. a 9:00 a.m.

Examenes de laboratorio:

perfil lipidico y glucosa
en ayunas. Cita previa

Hablemos de salud fisica
y mental en tiempo de
confinamiento

10:00 a.m. a11:00 a.m.

Psicéloga Eliana Ramirez
Inscripcion previa /Cupo limitado

Cineforo de cortometrajes
11:00 a.m. a 12:00 m.

“No me abandones”
Transmision por Meet

Encuentro Interuniversitario
de Danza

12:00 m. a 2:00 p.m.

Transmision por YouTube Institucional

Se me desordeno
el coco - Arte sano

1:00 p.m. a 2:00 p.m.

Invitada: Gloria Moreno
Maestra en Artes - Bienestar ITM

Plataforma Teams

Primeros auxilios en salud
sexual y reproductiva

2:00 p.m. a 3:00 p.m.
Laboratorio ABBOTT / Inscripcién previa

Biewestar IMPARABLE

siempre a tu disposicion

Acredilaalod

en ALTA CALIDAD

o INSTITUCION UNIVERSITARIA
% | COLEGIO MAYOR =

WP DEANTIOQUIA. ] ]
Alcaldia de Medellin



Jornadas de Lieves(ar

PROGRAMACION LUNES 3 DE MAYO
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jProgramate y vive las Jornadas de Bienestar desde tu casa!

Taller de nutricion Acoso sexual en las

i‘o.g pt'm' a 4:00 p.m. Instituciones de Educacién
Inseriocion previa Superior. Andlisis y
perspectivas

Taller teérico-practico: 51 gc?i p.m. arzv?f p.m.

beneficios del ejercicio ripcion previa

fisico sobre la salud Invitada: Catalina Cano

holisti Abogada feminista, Coordinadora
ofistica del Observatorio de Género de UNAULA

4:00 p.m. a 5:30 p.m. y actualmente Profesional Universitario

Por: Juan David Otalvaro de |la Secretaria de las Mujeres

Bieveslar

IMPARABLE

- o 3 ¢
Bievestar IMPARABLE H COLESNRTOR | Acrediados i
siempre a tu disposicién v DE ANTIOQUIA® | enALTA CALIDAD Alcaldia de Medellin
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Jornadas de Lieves(ar

PROGRAMACION MARTES 4 DE MAYO

jProgramate y vive las Jornadas de Bienestar desde tu casa!

Dia de autospa con
Botanique

7:00 a.m. a 5:00 p.m.

Reconoce tu tipo de piel y como
cuidarla. Cita previa / Cupo limitado

Citologia cervicovaginal
9:00 a.m. a 4:00 p.m.

Cita e inscripcion previa

Higiene intima
Laboratorio ABBOT
10:00 a.m. a11:00 a.m.

Inscripcion previa

Mecanismos para
proteger la piel

11:00 a.m. a12:00 m.

Medipiel: ¢Y ahora? ya se me
empeorod el acné
inscripcion previa

Torneo de juegos mentales
1:00 p.m. a 2:00 p.m.

Atrévete a retar a tu cerebro en el
torneo de juegos mentales
Materiales: papel, lapiz y borrador
Inscripcion previa

Biewestar IMPARABLE

siempre a tu disposicion

) INSTITUCION UNIVERSITARIA
COLEGIO MAYOR
v DE ANTIOQUIA®

Entrenamiento funcional
2:00 p.m. a 3:30 p.m.

Clase practica dictada

por Andrés Hernandez
Transmision por YouTube Institucional

Habilidometro: pon a
prueba lo que sabes

4:00 p.m. a 5:00 p.m.

Habilidades para la vida

Inscripcion previa

Materiales: una hoja, un lapiz, lapicero
y colores

Obra clown para toda
la familia
5:00 p.m. a 6:00 p.m.

"La osadia de Copito"
Transmision por YouTube

Institucional

Acredilaalod

en ALTA CALIDAD

Alcaldia de Medellin
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Jornadas de Lieves(ar

PROGRAMACION MIERCOLES 5 DE MAYO

jProgramate y vive las Jornadas de Bienestar desde tu casa!

Citologia cervicovaginal
9:00 a.m. a 4:00 p.m.

Cita e inscripcion previa

Enfermedades de
transmision sexual

10:00 a.m. a11:00 a.m.

Laboratorios ABBOTT
Inscripcion previa

Prevencionde
Infecciones vaginales

11:00 a.m. a12:00 m.
Laboratorio SIEGFRIED

Dra Paula Villareal
Inscripcion previa

Taller en familia:
entre libros y parciales
11:00 a.m. a12:00 m.

cCOmo podemos acompanarlos
en este proceso?
Inscripcion previa

Taller de meditacion
12:00 m. a 1:00 p.m.

"Un encuentro con tu nino interior"
Conéctate por Google Meet

Bievestar IMPARABLE

siempre a tu disposicion

) INSTITUCION UNIVERSITARIA
COLEGIO MAYOR
v DE ANTIOQUIA®

Charla: 4 reglas de oro
para mejorar tus finanzas

2:00 p.m. a 3:00 p.m.

Ponente: Microempresas
de Colombia
Conéctate por Google Meet

Taller de nutricion
3:00 p.m. a 4:00 p.m.

Cocas saludables y deliciosas
Inscripcion previa

Clase practica
de stretching
4:00 p.m. a 5:00 p.m.

Por: Jorge Hugo Rua

Transmisidon por YouTube
Institucional

Maraton aerobica

5:00 p.m. a 6:30 p.m.
Cardio Boxing

Transmision por YouTube
Institucional

Acredilaalod

en ALTA CALIDAD

Alcaldia de Medellin
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PROGRAMACION JUEVES 6 DE MAYO
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jProgramate y vive las Jornadas de Bienestar desde tu casa!

Jogba,da de imgléwtes Yoga para tu bienestar
subdermico jadeiie. 2:00 p.m. a 3:00 p.m.

Programa Medellin me cuida Con Nicolas Escobar

7:00 a.m. a 5:00 p.m. Inscripcion Previa

Verifica requisitos en el formulario

Inscripcion previa VIH la lucha entre

Retos deportivos la prevenciony el control
10:00 a.m. a 11:00 a.m. Laboratorio ABBOTT
Transmision por YouTube 3:00 p.m. a 4:00 p.m.
Institucional Inscripcion previa

Salud: ;qué es eso de la M; tod .
copa menstrual? i proyecto de negocio
11:00 a.m. a 12:00 m. 4:00 p.m. a 5:00 p.m.

Y . Proyeccion videos postulados
Inscripcion previa

Salud mental, ficcion Puesta en escena:
Yy heroismo La melancolia del chico ostra
12:00 m. a 1:00 p.m. 5:00 p.m. a 6:00 p.m.

Lo que Superman nos puede
ensenar sobre bienestar

Invitado: Diego Armando
Alvarez Tamayo / Psicélogo

Transmision por YouTube
Institucional

Clase de automaquillaje

Duelo y pandemia: basico

una mirada actual 6:00 p.m. a 8:00 p.m.
1:00 p.m. a 2:00 p.m. con Natalia Carvajal
Invitada: Lisy Samaira

. Maquilladora profesional
Castro Machado / Coordinadora Inscripcion previa

del grupo de apoyo para pérdidas
por Covidl19 / Youtube: Funeraria
San Vicente / Inscripciéon previa

Acredilaalod

en ALTA CALIDAD

Bieweslar IMPARABLE e

siempre a tu disposicién DE ANTIOQUIA®

Alcaldia de Medellin
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Jornadas de Lieves(ar
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PROGRAMACION VIERNES 7 DE MAYO

jProgramate y vive las Jornadas de Bienestar desde tu casa!

Mitos del autoerotismo,

conociendo mi cuerpo

9:00 a.m. a10:00 a.m.
Laboratorio ABBOTT
Inscripcion previa

Exposicion “Imagenes

desde el aula, reflejos 2021”

10:00 a.m. a11:00 a.m.

Conéctate por Google Meet

Taller de técnicas de
escritura

10:00 a.m. a12:00 a.m.

Transmision por YouTube
Institucional

La lactancia materna,
un actode amor

11:00 a.m. a12:00 m.

Inscripcion previa

Ruleta activa tu cuerpo

12:00 m. a 1:00 p.m.

Conéctate por Google Meet
Inscripcion Previa

Premiacion concurso de
cuento corto
1:00 p.m. a 2:00 p.m.

Transmision por Youtube Institucional

Conversatorio: Amor
sin violencias
1:00 p.m. a 2:00 p.m.

Inscripcion previa

Clase practica trabajo
abdominal

2:00 p.m. a 3:00 p.m.

por Mdénica Urrego
Conéctate por Google Meet
Inscripcion Previa

Taller de nutricion
3:00 p.m. a 4:00 p.m.

Recetario de ensaladas
Inscripcion Previa

Stand up comedy
Pamela Ospina
Tardeada en familia

5:00 p.m. a 6:00 p.m.

Transmision por YouTube
Institucional

Biewestar IMPARABLE

siempre a tu disposicion en ALTA CALIDAD

o INSTITUCION UNIVERSITARIA ¢
% | COLEGIO MAYOR M[Mdﬂ 1
DE ANTIOQUIA® 148/ 5
Alcaldia de Medellin



