
1 Liofilización de hierbas aromáticas



2 Liofilización de hierbas aromáticas







LIOFILIZACIÓN DE HIERBAS AROMÁTICAS

Y SU APLICACIÓN EN PREPARACIONES

GASTRONÓMICAS.

ISBN: 978-958-52387-8-7

Juliana María Ramírez Monsalve
Laura Jaramillo Gaviria
Alejandro Arango Correa

Institución Universitaria
Colegio Mayor de Antioquia

Medellín, Colombia
2020



CONTENIDO

INTRODUCCIÓN 11

1. HIERBAS AROMÁTICAS EN GASTRONOMÍA 13
• Cilantro 14
• Tomillo 15
• Perejil  16
• Hierbabuena  17

2. LIOFILIZACIÓN  18
•  Ventajas y desventajas del proceso de liofilización 21

3. GUÍA DE LABORATORIO PARA LA
 LIOFILIZACIÓN DE HIERBAS AROMÁTICAS 22

•  Materiales y equipos  22
•  Metodología experimental  23

4. APLICACIÓN DE HIERBAS LIOFILIZADAS
 EN PRODUCTOS GASTRONÓMICOS  26

•  Maíz tostado con cilantro liofilizado 26
•  Vinagreta dulce de limón y tomillo liofilizado  28
•  Dip de ajo y perejil liofilizado  30
•  Mojito de hierbabuena liofilizada  32

BIBLIOGRAFÍA  34





8 Liofilización de hierbas aromáticas





10 Liofilización de hierbas aromáticas



11 Liofilización de hierbas aromáticas

Gráfico1: Cilantro (Coriandrum sativum)
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Gráfico 2: Tomillo (Thymus vulgaris)
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Gráfico 3: Perejil (Petroselinum crispum)
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Gráfico 4: Hierbabuena (Mentha spicata L)
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Gráfica 6:  Cambios de estado y calor.
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Gráfica 7: Liofilizador de bandejas. Helicon (s.f) 
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Gráfica 8: Panel de control. Fuente: Manual de uso Liofilizador 

de bandejas (Labconco Corporation, Kansas City, USA)
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Gráfica 9: Maíz tostado con cilantro liofilizado.
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Gráfica 10: Vinagreta dulce de limón y tomillo liofilizado. 
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Gráfica 11: Dip de ajo y perejil liofilizado
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Gráfica 12: Mojito de hierbabuena liofilizada.
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