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Por qué te conviene leer este libro

1. El cerebro es fascinante 
La bienvenida al cerebro.
Es más grande de lo que parece.
Se cotiza caro en el mercado energético.
Está lleno de grasa.
El cerebro es mal productor de su propia grasa.
¿Por qué es tan graso el cerebro?
Hay alguien charlando en mi cabeza: las neuronas

2. Distinguir neuromitos y neurohitos.
¿Uso solo un 10 por ciento de mi capacidad como cerebro?
¿Qué es el “mini-yo” que me hace tan especial?
¿El cerebro sigue creciendo en la etapa adulta?
¿Tenemos el mismo cerebro que nuestros antepasados?
¿El cerebro duele?
Cerebro femenino y cerebro masculino ¿Distintos o gemelos de dos planetas?
¿Soy cerebro de actividad izquierda o derecha?
¿El alcohol mata las neuronas?
Bostezar para enfriar el cerebro.

3. La salud de la cabeza empieza en el intestino.
Escucha la voz de tus entrañas: el segundo cerebro.
El intestino está lleno de microorganismos.
Los microorganismos intestinales son fundamentales para la salud mental.
El estado del intestino determina el desarrollo cerebral
¿Te falla la memoria? Quizás has olvidado comer bien.
¿Te sientes deprimido? La culpa es de tus tripas
Intestino equilibrado para un sueño reparador.
Los desequilibrios del intestino producen fallos en la mente.
Probióticos, antibióticos, y trasplantes fecales para combatir el alzhéimer y el párkinson
















4. Tienes un invitado a comer: El cerebro
El cerebro no come de todo
Vitaminas del complejo B (B1, B6, B9 Y B12) y vitamina D, esenciales para la actividad cerebral.
Vitamina B9 (o ácido fólico).
Microminerales para el cerebro.
Nutrientes para fabricar los neurotransmisores.
Nunca digas “adiós” a la grasa.
La alimentación necesaria para una cabeza saludable.
Dietas selectivas y su impacto ene le cerebro. Ayuno, mediterránea, occidental, paleolítica, sin gluten y vegana.
Pautas dietéticas para el cerebro durante la menopausia.

5. Un cerebro joven toda la vida.
¿Cómo envejece el cerebro?
¿Cómo prevenir el envejecimiento cerebral?
Cuida el estilo de vida y el cerebro vivirá con estilo

6. Recetas cerebrales
La lista de la compra cerebral
Recetas de cocina buenas para el cerebro.














Glosario
Componentes neurosaludables. ¿Dónde encontrarlos?
El atlas cerebral
Bibliografía



Resumen del libro

La esperanza de vida ha aumentado en más de diez años en el último siglo. Pero para que longevidad y calidad de vida vayan de la mano debemos mantener el cerebro joven y sano, y para ello es fundamental saber cómo funciona, se nutre y envejece. Raquel Marín nos explica de qué está compuesto el cerebro, cómo podemos influir en la regeneración de neuronas o cómo cambia a lo largo de la vida y qué debemos hacer para rejuvenecerlo. También nos habla de la relación entre cerebro e intestino. ¿Sabías que la depresión, ansiedad, insomnio y muchas enfermedades de la mente dependen de las bacterias intestinales, es decir, de lo que comemos? Dale vida a tu cerebro aporta respuestas sencillas y amenas sobre las fascinantes características del cerebro, basadas en trabajos científicos actuales, fidedignos y recientes, al alcance de todos los públicos.
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Resumen del libro

La segunda edición de Microbiología básica para el área de la salud y afines es un texto adaptado a los planes de estudio de las ciencias básicas, con carácter multidisciplinario y una mirada pedagógica más amplia, para una disciplina como la microbiología, estrechamente relacionada con otros estudios como la biología, la biología molecular, la bioquímica, la patología, la farmacología, entre otras.
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Resumen del libro

Bacteriología médica estudia algunas enfermedades infecciosas producidas por bacterias, de importancia clínica, de relevancia y representatividad, y de alta prevalencia epidemiológica en Colombia. El libro está dividido en ocho partes: al principio se incluyen conceptos generales de bacteriología y después se estudian agentes que afectan distintos sistemas y órganos (el sistema nervioso central, los tractos respiratorios superior e inferior, los tractos gastrointestinal y genitourinario, algunos que afectan la piel y otros que producen zoonosis). 

El contenido se presenta en una estructura unificada: se registra un caso clínico, el agente causante, sus generalidades y la enfermedad más representativa que causa, aspectos microbiológicos y epidemiológicos, factores de virulencia, patogénesis, diagnóstico clínico y por laboratorio, rasgos clínicos, tratamiento, prevención y control, preguntas de autoevaluación, bibliografía y lecturas recomendadas. 
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Resumen del libro

El principal objetico de Ergonomía y procesos de diseño es presentar algunas bases conceptuales y metodológicas de la relación entre ergonomía y diseño a profesionales, estudiantes y todas aquellas personas que participan en el ejercicio proyectual. En esta segunda edición, se ha complementado y actualizado la información de todos los capítulos, principalmente en lo relacionado con las tendencias actuales en ergonomía, la normatividad internacional y los procesos de planificación, diseño y ejecución de pruebas de producto
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Resumen del libro

En el Sistema de Gestión de la Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST), el diagnóstico integral de condiciones de trabajo y salud es una parte muy importante debido a que con su uso y los resultados que se obtienen, se pueden generar mejoras y proyectos de medicina preventiva y del trabajo. Este libro presenta una guía sobre los diferentes riesgos que puede ocurrir en un espacio de trabajo y cómo prevenirlos, ayudando al lector para crear un programa de prevención especí- co de acuerdo a sus políticas, mercado, recursos e insumos a utilizar, y la manipulación que sus empleados pueden dar a estos.
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Resumen del libro


Estamos expuestos a diversos contaminantes presentes en el medio ambiente, que por diferentes vías de exposición o el simple contacto con sustancias nocivas ingresan a nuestro organismo causando daño y deterioro. Por ello es necesario identificar su impacto y riesgos en la salud.
El libro expone los riesgos relacionados con los diferentes contaminantes, sus efectos nocivos, los planes para solucionar los problemas ocasionados y los criterios para controlar la contaminación. De manera que el primer capítulo se centra en la contaminación del agua; el segundo, en los contaminantes del medio (pesticidas, calor, radiaciones, ruido, entre otros); el tercero, en la contaminación alimentaria; el cuarto evalúa los riesgos ambientales y el quinto aborda la implementación de medidas para evitar los riesgos por contaminación
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Resumen del libro

Los ecosistemas acuáticos de la costa pací‑ca de América del Sur se han venido deteriorando en los últimos años por los vertimientos descontrolados    de    aguas    residuales    no   tratadas    o    con    tratamientos    deficientes.    
Dichos efluentes han contaminado terrenos de    cultivo, generado    sobrecostos    en    la    producción de agua potable e impedido el desarrollo de la pesca artesanal y turismo costero.  Esta es una realidad preocupante
para todos los países de la región y requiere de la fijación de criterios sólidos sobre disposición de aguas
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Resumen del libro

Hace más de tres décadas, PHTLS: Soporte Vital de Trauma Prehospitalario transformó la evaluación y manejo del trauma en el campo. A lo largo de los años y alrededor del mundo, el curso de PHTLS ha mejorado la calidad de la atención al paciente de trauma y ha salvado vidas. Este legendario programa fue desarrollado por primera vez por la Asociación Nacional de Técnicos en Emergencias Médicas (National Association of Emergency Medical Technicians, NAEMT), a principios de la década de los ochenta del siglo pasado con la cooperación del Comité para el Trauma del Colegio Americano de Cirujanos (American College of Surgeons Committee on Trauma, ACS-COT).
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Resumen del libro

Ya convertida en una obra de referencia de la especialidad, Principios de Anatomía y Fisiología 15.ª edición ofrece todos los contenidos y las herramientas necesarios para navegar con éxito a través de una enorme variedad de tópicos complejos, siempre con el foco centrado en la homeostasis, un tema fundamental y unificador. Igual que en las ediciones anteriores, su objetivo principal es ofrecer una presentación precisa, escrita de manera clara e ilustrada en forma experta, en la que se analizan la estructura y la función del cuerpo humano y se investigan las aplicaciones prácticas de ese conocimiento en la vida cotidiana y el desarrollo profesional
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Resumen del libro

Este libro, maravillosamente ilustrado a todo color y fácil de leer, muestra cómo identificar de manera exacta las células, simplifica los conceptos de hemostasia y trombosis y cubre desde la hematopoyesis normal a las enfermedades de origen eritroide, mieloide, linfoide y megacariocítico. El lector adquirirá una comprensión sólida completa, desde trabajar en un laboratorio de hematología hasta las partes y las funciones de la célula, así como de las pruebas de laboratorio para identificar las células de la sangre y los líquidos corporales
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Resumen del libro

El manual de prácticas de laboratorio de histología está enfocado en tres aspectos básicos. El primer aspecto pretende realizar un abordaje teórico de las generalidades de los tejidos que serán vistos en la práctica, resaltando los aspectos más importantes tanto morfológicos como funcionales, que se convierten en aspectos clave en el momento de realizar la práctica. El segundo aspecto se enfoca en desarrollar la parte práctica que será ejecutada por el estudiante. Para ello se realiza una descripción breve de las instrucciones que el estudiante deberá seguir, para un correcto desempeño de la práctica y que le permita alcanzar el logro propuesto al inicio de la misma. Finalmente, el tercer aspecto pretende fortalecer el espíritu investigativo, crítico y analítico del estudiante, a partir del desarrollo de actividades que se encuentran consignadas al final de cada práctica, allí el estudiante tendrá la oportunidad de proponer soluciones a situaciones específicas teniendo en cuenta tanto lo tratado en las clases teóricas como en las prácticas. 
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Resumen del libro

La Química, como parte de las ciencias naturales, posee intereses entrecruzaos con muchas otras ciencias y disciplinas, ayudando a la interpretación y construcción de otros campos del conocimiento, a la vez crea su propio desarrollo de representaciones mentales, explicaciones y modelaciones de los fenómenos con relación a la materia, tanto desde una visión microscópica como macroscópica. Para conocer la naturaleza de las cosas materiales, su clasificación, sus comportamientos observables o no, sus transformaciones naturales o desencadenadas por la mano del hombre, en general, su relación con el mundo circundante, la experimentación se plantea como un requisito o herramienta necesaria en la construcción de este conocimiento.
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Resumen del libro

El libro Química inorgánica manual de prácticas está constituido por experimentos inspirados en los fenómenos físicos y químicos que cotidianamente se pueden observar o percibir, pero para los que, a veces, requerimos de un llamado de atención de algo o de alguien, que nos permita relacionar dichas observaciones con el conocimiento conceptual que se está forjando en aquellos que están incursionando en esta área del saber
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Resumen del libro

En esta obra clásica, el autor reporta sus observaciones y reflexiones acerca de cómo evolucionan y se adaptan a las exigencias de su medio natural las diferentes especies de seres vivos en la tierra. Sus conclusiones se basan fundamentalmente en los estudios que realizó como naturalista en el viaje de investigación a bordo de la embarcación Beagle entre 1831 y 1836 alrededor el mundo, el cual permitió a Darwin estudiar diversas formas de vida y su adaptación a diferentes ecosistemas. 
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Resumen del libro

En esta obra clásica, el autor reporta sus observaciones y reflexiones acerca de cómo evolucionan y se adaptan a las exigencias de su medio natural las diferentes especies de seres vivos en la tierra. Sus conclusiones se basan fundamentalmente en los estudios que realizó como naturalista en el viaje de investigación a bordo de la embarcación Beagle entre 1831 y 1836 alrededor el mundo, el cual permitió a Darwin estudiar diversas formas de vida y su adaptación a diferentes ecosistemas. 
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Resumen del libro

Histología. Atlas en color y texto es una obra emblemática para el aprendizaje y la enseñanza de la estructura elemental de las células y su organización en tejidos. A lo largo de sus siete ediciones, el contenido de esta obra ha destacado por lo conciso y completo de su texto, por la calidad y utilidad didáctica de sus fotomicrografías y esquemas, y por la correlación clínica entre tejidos sanos y aquellos que presentan alguna forma de alteración en su estructura o función normales.

Para esta séptima edición, se ha actualizado y reorganizado el texto de sus capítulos, se han reforzado los cuadros de correlación clínica y se han incluido dos apartados nuevos, uno sobre tejidos semejantes bajo el microscopio de luz y uno más sobre técnicas de histológicas. El contenido gráfico también se ha enriquecido con la introducción de más de 120 micrografías nuevas de microscopio de luz y de electrones.
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Resumen del libro

La tercera edición del libro Fundamentos de epidemiología presenta la fundamentación y métodos de la epidemiología, trata los temas de lo simple a lo complejo, conduciendo al lector a la aprehensión de los contenidos. El libro está distribuido en cinco unidades y cuenta con un total de 27 capítulos, en los cuales se hace un análisis completo y detallado de los conceptos necesarios para el desarrollo de la investigación en epidemiología.
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Resumen del libro

Todos los alumnos que estudian un curso introductorio de química orgánica, encontrarán esta obra de gran utilidad. Aplicaciones prácticas, abundantes problemas y ejercicios, modelos moleculares tridimensionales y entrevistas con notables químicos modernos, son sólo algunas de las principales herramientas que se utilizan para despertar el interés del lector.
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Resumen del libro
Este texto conciso, con abundantes ilustraciones y completamente actualizado para dar cabida a los más recientes conceptos y avances en el ámbito de la histología, presenta las ideas básicas y la aplicación clínica de la biología celular y molecular. La combinación de texto y atlas convierte la obra en dos libros por el precio de uno, y proporciona un profundo conocimiento de la histología con un gran atractivo visual partiendo de los conceptos básicos de la asignatura. Las ilustraciones, las tablas, los resúmenes de los capítulos y las preguntas de respuesta múltiple (estos dos últimos recursos disponibles online en inglés) facilitan la comprensión de los conceptos, y las correlaciones clínicas subrayan la relevancia práctica de la materia.












7.4 Factores que influyen en la velocidad de las reacciones SN1 Y SN2
7.5 Análisis de diversas reacciones de sustitución nucleofílica
7.6 B-eliminación
7.7 Mecanismos de la B-eliminación
Resumen
Reacciones importantes
Problemas adicionales

8. Alcoholes, éteres y tioles.
8.1 Estructura 
8.2 Nomenclatura
8.3 Propiedades físicas
8.4 Reacciones de los alcoholes
CONEXIONES QUÍMICAS
8.5 Reacciones de los éteres
8.6 Epóxidos
8.7 Apertura del anillo epóxido catalizada con ácido
8.8 Reacciones de los tioles
Resumen 
Reacciones importantes
Problemas adicionales

9. El benceno y sus derivados
9.1 La estructura del benceno
9.2 El concepto de aromaticidad
9.3 Nomenclatura
9.4 Fenoles
CONEXIONES QUÍMICAS 
9.5 Oxidación en una posición bencílica
9.6 Sustitución aromática electrofílica
9.7 Mecanismos de la sustitución aromática electrofílica
9.8 Disustitución
Resumen
Reacciones importantes
Problemas adicionales 

4.5 Moléculas cíclicas con dos o más centros estereométricos
4.6 Propiedades de los estereoisómeros
4.7 Actividad óptica: cómo se detecta la quiralidad en el laboratorio
4.8 Separación de los enantiómeros: resolución
4.9 Significado de la quiralidad en el mundo biológico
Resumen 
Problemas adicionales

5. Alquenos y alquinos 
5.1 Estructura
5.2 Nomenclatura
5.3 Propiedades físicas
5.4 Alquenos de origen natural: los terpenos
Resumen
Problemas adicionales

6. Reacciones de los alquenos.
6.1 Generalidades
6.2 Mecanismos de reacción
6.3 Reacciones de adición electrolítica
6.4 Oxidación de los alquenos: formación de glicoles
6.5 Reducción de los alquenos: formación de alcanos
6.6 Reacciones que producen compuestos quirales
Resumen 
Reacciones importantes
Problemas adicionales

7. Haloalcanos.
7.1 Nomenclatura
7.2 Sustitución alifática nucleofílica
7.3 Mecanismos de sustitución alifática nucleofílica






[image: ]

image2.jpeg
Raquel Marin

DALE VIDA
ATU





image17.jpeg




image3.jpeg
Editorial Universidad do Antioquis

Microbiologia basica
para el area de la salud
y afines
2.2 edicion

Hugo Humberto Montoya Villafaiie

Salud | Medicina




image4.jpeg
Editerial Universidad de Antioquia

Bacteriologia médica
Con base en casos problema

Alonso Martinez

Salud/ Medicina




image18.jpeg
Fundamentos d
epldemlologla





image19.jpeg
Introduccion a la Q
Quimica .
Organica -

Wllllam H Bruwn

',ﬁ





image20.jpeg
Asmdem Consult

TEXTO DE

HISTOLOGIA

ATLAS A COLOR

Leslie P. Gartner

CUARTA EDICION

ELSEVIER




image5.jpeg
Ergonomia
y procesos
de disefio

Comsderaciones metodolics pors
e desarall de itemasy productos

secunon picon





image6.jpeg
DIAGNOSTICO INTEGRAL
DE LAS CONDICIONES
DE TRABAJO Y SALUD

0
Kow

HOE




image7.png
Gestion de
riesgos ambientales
para conservar la salud





image8.jpeg
sepundacsicio

BIOTECNOLOGIA AMBIENTAL DE
AGUAS Y AGUAS RESIDUALES





image9.jpeg
Soporte Vital de Trauma Prehospitalario

NOVENA EDICION

«.......»..‘a %mj&ww %o&%‘




image10.jpeg




image11.jpeg
Rodak - ritsma - Keohane

Hematologia

Fundamentos y aplicaciones
clinicas

i
P





image12.jpeg
Manual de practicas
de laboratorio
de histologia





image13.jpeg
4 Qulmlca general

Manual de practicas

Marig Rocio Villa Gerley
P A





image14.jpeg
Quimica inorginica
asiial O précticaa |





image15.jpeg
LITERATURA UNIVERSAL

t CHARLES DARWIN

' EL ORIGEN

DE LAS ESPECIES

A




image16.png
Ergonomia,

higiene y seguridad ocupacional

Jairo Estrada Munoz

Ry
Bhlvarstn





image1.jpeg
INMUNOLOGIA:




image21.jpeg




image22.png
AUTO
EVALUACION




image23.emf
   


