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Estadistica

Estudio acerca de los habitos alimenticios de los estudiantes de la INSTITUCION UNIVERSITARIA
COLEGIO MAYOR DE ANTIOQUIA.

Mariana Tobdn Ospina.

Sara Emily Eguis Cifuentes

SEMILLERO SICA - INGENIERIA AMBIENTAL

ASESOR: Ismael Castrillon Gomez

RESUMEN

La nutricidén es la ingesta de alimentos en relacién con las necesidades dietéticas del organismo. Una buena nutricién, una dieta suficiente y
equilibrada combinada con el ejercicio fisico regular, es un elemento fundamental de labuenasalud.

Los alimentos entregan la energia y los nutrientes necesarios para estar sanos. Entre los nutrientes se incluyen las proteinas, carbohidratos,
grasas, vitaminas, minerales y agua.

Teniendo en cuenta lo anterior, se necesitan factores como los cereales complementados con las legumbres donde estos constituian la base
de las alimentaciones de todas las grandes dvilizaciones que nos ha precedido. Estas han ido desapareciendo de nuestra mesa a excepcion
PALABRAS CLAVE: Habitos, alimentos, dieta, ejercicio, factores alimenticios.
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Estadistica

Causas que afectan la productividad en una obra de vivienda en altura bajo la
influencia del almacén de obra.

YesicaRojas Rua.

SEMILLERO SITEC — CONSTRUCCIONES CIVILES

ASESOR: Ismael Castrillon Gomez.

RESUMEN

El almacenamiento inadecuado no sélo afecta las propiedades fisicas y quimicas del material, sino que
adicionalmente genera inadecuados espacios de trabajo causando poca eficiencia y retraso en las
actividades. Factores como el espacio, el trasporte interno y externo, el nivel de escolaridad del almacenista
y la zonificaciédn por material, entre otros, son algunos de los que esta investigacion tratara de analizar y
vincular con la productividad de un proyecto de vivienda en altura.

PALABRAS CLAVE: Productividad, trabajador, almacenamiento, afectaciones socioculturales.
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ETNOGRAFIA DEL PARQUE

MANANA

La mafana es wanquia un sol mafanero brifa en o
ciedo, lan ecaleras del MetTO Gue Conectan af parque

o largo de cani todo este, que se Lbica al do (Zquierdo
sel parque en el planetano y finakzando af eficio FUN-
DACION EPM_ (casa de la musica) al ofro lado del par-
e

Existe un horano especial en que Cada generacion whi-

de seguidad se toman un into en compatia y aigunos
policias en bicicleta montan alrededor

TARDE

Moras mas tarde. resaitan as casetas de artesanias ubca-
das bajo los irboles aprovechado la sombra de ésos, &
donde acuden aigunos turistas, estudiantes de la univers-
dad de Anfioquia y habitantes de Ia cuidad. ail encusntran
manilas, pasamontanas, bufandas. dulces, plantas, mo-
chias y hasta ropa, y ef horario de tarde comienza a tomar
vida' con las parefas que viene un ralo a distraerse y se
sientan 0 se acuestan en el suslo 0 en las denominadas
“silas del amor’ estudiantes de la U DE A leyendo, nifios

granizado, acostadcs en ef susio recostando su cabeza

NOCHE

DE LOS DESEOS

Cuando los locales dentro de 1a edicaciin empezan s ful-  En s de samana ocurre aigo perticular, of
e #3i mAmo aigunos Extranjerce y hurstas CoMANZAN B gia famiar o8 S
marodear el lugar y LR ARG Que de UNG e UND, NN 1O~ e la mafana y se convierte of hgar par-

raspado, con bastants lechacta, que, aunque suene duice y  gradatle en familia, pues sencilamente
pasan por ahf aigo cobdanc se convierte en un kgar

con sus canos gritando “|RASPAD! (RASPAOI" como f se-  #gradable, donde la relacion con el espa-

flor que vende Gaseosas ef cual se acerca en muchas oca-  ©O 5@ Vuelve estrecha. amigsble y un

siones a preguntarte s quieres una cerveza o michelada, s ‘Pache pearfects’

Importar w eres mayor de edad, la cosa es. (S la quiares

benes!

El 5ol comienza a enfurecer y la gran plazolets
ubicada en ef centro del parque en medio de las
dos edificaciones comienzan a calentarse junto

Las artesanias que sobresalen en ol kigar, 8 ofrolo) da pleckw o “rékc) sl & Ui sosede

8@ pueden ver en particulares formas de ex- Que marca a hora. aigunas personas que co-

hicion, los vendedores con gran ingenio mienzan & fegar la mayoria estudiantes, aigu-

reutikzan tubos de PVC y tels, para ahi ex- nos funstas, familias y amiges. buscan de inme-

paner sus cosas. diato la sombea y asl se pasa el tempo con una
nina tranquila.

La noche comienza a caer y en of plansta- El grupo de ballacnes adorma of lugar con sus basto-  Las | paeecen

1080 Uno de 48 costadon en una pantalla N6 CON banderas que mueven al MmO de I8 MUsica  en Muchos tabd de diferentes temas como por ejempia las

gante (parte del edficio) se comienza & proveniente de una grabedora que manipula Una de relaciones homosexusles o of tema de la droga, para

Peoyectar una pelicula de sccion que pro- 4us liderns ademas de drigirios gritando comeccio-  ellos, en su mayoria jovenes. s un lugar de bre expre-

yaie de la edficacion FUNDACION EPM s, 1o fallan (os espectadores pero sin embargo a-  sidn, donde nadie se fja en nada, ve desplazan y $8 com-

(casa de la manica) y o esta empezar, las Quncs de ellos N0 80N de 1900 espectadores, ye han portan como elos deseen. an-mm' son
haresadas en eda se agrupan  cruzado por el hgar mds de una vez pero con fodo el tan comunes camo el clor & marihuana, Dick, Popper, an-

porscnas
9o ol adiico de EPM. Paro no entrets-

8 la persona no necesita ellos Wguen rondando y  dicen claraments NO FUMAR. i no por el acompafe:
Abordando @ low demas. Pero aqul o solo sa vende ! de viglancia y de
rogas. no. tamtaén se encuentran los negocios den:  policia que ademAs crean WILAGONES O COMNTAOS G-

9 del edficio EPM “ay parce piotbela

cantan o Dios PAO Que 40N SegUN AigUOs pa-  CIoK0S Como: marica ahi vie-
‘..m;i”wu"ﬁm': 8 darse un “gustco’ y vendedores ambulantes de mbm”mm-u-mmw
GUNas G las parscnas paa trindar ade.  OPU® CIENe Claro astd, nos encantramas con o) refecente a esio (parh aigunos), no deia de ser un ambien
M de un dulce, un mensaje con s pala- parsonaje de las manusidades que s desplaza al e libre y acogedor.

190 0 las riaguan un momento pars escu- sefior del manga que permanece en estos horarios M.n“.m".

Asl o8 o paisaje del Parque de los Deneos en la noche,
un abrazo. un rose, un cigarrillo, un
que e le da & cuslquiera. Aqul en of

o et y aste ol momario de ey V% GIaro Y8 Qe 80 @ncUeniTE N NUMED 89 acact de cided e dende 6 by Mesaddad e

8% agradecaries Peraonas i, tambidn parece que 08 demés nego-

venden bastante, aunque predomina la venta de -
¥ bombones més e hveniud.
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